QITOBER — fokus pa ditt vaimsende, Fysisk & Peykisk halsa  ry 7

umeh

HR tillsammans med Vattenfalls idrottsféreningar (VIF) samarbetar under oktober med att erbjuda flera aktiviteter som vi hoppas ska bidra till ett battre valmaende.
De aktiviteter som erbjuds under manaden kan nyttjas av alla, bade VIF medlemmar och icke medlemmar.
Ni har val alla anmalt er till Challengize utmatningen som ni kan ldsa mer om har

Hela HR’s program hittar du har

VIF Umead kommer att erbjuda (for alla):
= Prova-pa Discgolf séndag 6/10 ki 13.00 " Lunchpass i grupptraningsrummet
* Instruktion av UDGC ca 30 min (Kungsgatan)
* Valfrirunda 18 eller 9 hal (support finns) * 17/10 Rorlighet (30 min)

Ovningar fran yin yoga - Anmélan

» Egenavgift 100 kr/person e 24/10 Zumba (45 min)

e Klader efter vader Evaer;iiigflilganlr:’gras:a stilar. Ta skona klader, blir

* Discar finns att lana, men ta med egna om du har « 30/10 Pump (50 min) Anmélan
e Anmalan & betalningsinfo via denna lank Traning med vikter, i grupp till musik, blir svettigt
Ar det fullbokat, maila ditt namn och tfn till = Vecka 4l - 6ppnar Vi upp gymmet f6r alla

vif_umea@vattenfall.com sa finns du pa var reservlista.

= Halsobingo — se bifogat dokument samt VIF

e Motesplats: Mariehemsangarna Ume3s h i
G, meads hemsida

T

Kontaktperson:
= | Sjalevad — Fredagsturneringar

Jonathan Lénnback Tjarnberg
ta kontakt med Linnea Nordost vid fragor

* Kom ihag att icke VIF-medlemmar inte ar forsdakrade
via VIF’s forsakring.



https://intranet.vattenfall.com/sv/news/2024/09/oktober-manad-med-fokus-pa-fysisk-och-psykisk-halsa/
https://vattenfall.sharepoint.com/sites/MentalHealthMonth/SitePages/Events-2024.aspx?csf=1&web=1&e=onOsdl
https://www.bokat.se/reserve.jsp?resourceId=96414092486558&itemId=47727166843635&weekNumber=40
mailto:vif_umea@vattenfall.com
https://www.bokat.se/reserve.jsp?resourceId=96414092486558&itemId=32727162549861&weekNumber=42
https://www.bokat.se/reserve.jsp?resourceId=96414092486558&itemId=37727162777518&weekNumber=43
https://www.bokat.se/reserve.jsp?resourceId=96414092486558&itemId=80727164059536&weekNumber=44
https://www.korpen.se/vattenfall-if-umea/information/halsobingo-okt-2024/
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