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Vi hänger ihop i Korpen 

Föreningen Korpen Motala är en del av en större rörelse. Vi är en medlemsförening i Korpen 
Svenska Motionsidrottsförbundet och ingår då också i den samlade idrottsrörelsen. Korpen 
Svenska Motionsidrottsförbundets strategi Fokus Korpen 2025 är vår och alla andra 
Korpföreningars gemensamma strategi.  Fokus Korpen 2025 bygger på insikten om att det 
krävs en palett av olika arbetssätt där alla samverkar strategiskt för att nå målen. Dessa mål 
omfattar en utveckling som förening Korpen Motala inte ensamt rår över, utan det är våra 
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgörande.  
Hos Korpen är det roligare, enklare och mer tillgängligt att motionera tillsammans hela livet. 
Med förändringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrörelsens gemensamma mål – 
en motionsidrottsrörelse där alla platsar.  
Korpen ser till att människor får möjlighet att förverkliga sina egna, sina vänners eller sina 
arbetskamraters motionsönskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter, 
anpassat efter önskemål och behov. Hos oss är det enkelt att börja motionera. Oavsett om 
en är nybörjare eller ”senbörjare”.  
 

 
Fokus Korpen 2025 – Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet gemensamma förändringsresa. 
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Ordförande har ordet 

 
Jag vill börja med att framföra ett stort och hjärtligt TACK till alla er som deltar i och stöder 
vår verksamhet. 
 
Motionsidrotten och gymdelen har varit i full gång under hela 2024 och det är härligt att se 
alla glada motionärer som är aktiva och tränar. Det är synbart att Korpen och 
motionsidrotten ger så mycket glädje till alla som vill och kan delta. 
 
Föreningens styrelse tillsammans med personalen har arbetat hårt för att förbättra och 
utveckla verksamheten och vi kan se resultat av det arbetet. Korpens gym i Borensberg har 
genomgått en uppdatering i form av utökad träningsyta med ny och fräsch 
träningsutrustning. Även Korpens gym i Motala har genomgått ett ”ansiktslyft” där vi skapat 
en uppdaterad miljö för en ännu bättre träningsupplevelse. 
 
Tiderna förändras och Korpen med den. Ledda av visionen ”Korpen – bäst på motion” 
erbjuder vi bredd, ett enkelt okomplicerat förhållningsätt till motionsidrott och ett flexibelt 
utbud för alla. 
 
Jag vill särskilt uppmärksamma våra ledare, personal, instruktörer och funktionärer. 
TACK för era insatser! 
 
Undertecknad vill också tacka för det förtroende som visats styrelsen det gångna året. Det är 
en förmån att få sitta i styrelsen i en förening som Korpen Motala. 
 
TACK för det gångna året och jag ser med förväntning fram mot ett nytt spännande 
verksamhetsår (2025) med livlig aktivitet bland våra medlemmar. 
 
 
Angelica Månsson 
Ordförande Korpen Motala 
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Det här gjorde vi 2024 – våra aktiviteter 

Korpen Motala är en ideell förening med säte i Motala och bildades 8 februari 1945. 

Projektstöd IF 

Under 2024 har föreningen erhållit idrottslyft från både SF och DF/SISU. Vi har haft flera 
olika projekt aktiva under verksamhetsåret.  

TIA – Alla platsar 

Tidiga Insatser för Asylsökande är ett projektområde med medel från Länsstyrelsen i 
Östergötland. Korpen Linköping är projektägare för ett projekt där vi tillsammans med 
Korpen Motala & Korpen Norrköping ska skapa aktiviteterna via gym - & gruppträning, 
familjedagar/aktiviteter och kvinnogrupper  för personer som befinner sig i asylprocessen. 
Fram till sista juni har vi bedrivit verksamhet för ukrainska flyktingar genom gruppträning, 
vattenträning, familjedagar mm. Projektet syftar till att visa för deltagarna att steget in i 
föreningslivet inte är så långt samt hur enkelt det är skapa en meningsfull fritid via Korpens 
verksamheter. Projektet startade juni-24 

Socialstyrelsen – Motverka ofrivillig ensamhet 

Korpen Motala har fått medel av Socialstyrelsen för att jobba med att motverka ofrivillig 
ensamhet för seniorer. Korpen har under året anordnat en mängd av aktiviteter för 
målgruppen ex seniorveckor med prova-på aktiviteter som gåfotboll, cirkelträning, yoga, 
vattenträning och gym. Anordnat föreläsningar olika tema ex balansträning, HLR utbildning 
och Hälsoklubb där vi blandar både teori och praktik. Kurs i långfärdsskridskor har erbjudits 
jan-mars och november-december. Vi har även bjudit på fika i samband med träning ett par 
gånger/månad. Vi har bildat en idégrupp av seniorer, där vi tillsammans diskutera vad som 
fungerar bra och vad vi kan förbättra. Vi avslutade året med guidad promenad som 
avslutades med julfika. 

Arrangemang 

Under 2024 genomförde Korpen Mitt Everest i både Motala och Borensberg. Korpen har 
även ansvarat för informationen på samtliga Vätternrundorna. 

100% ren hårdträning 

Korpen Motala har under 2024 fortsatt med att diplomera oss inom 100% ren hårdträning. 
Under en höstvecka deltog vi i den nationella uppmärksamhetsveckan på temat, detta 
genom att vi genomförde tävlingar och marknadsföring av vårt arbete med att förebygga 
förekomsten av doping.   

Utbildningar – förtroendevalda, personal, domare & instruktörer  

Under 2024 har vi genomfört lagledarträffar, instruktörsträffar, utbildning i vattenträning 
och HLR. Vi har även erbjudit alla instruktörer att delta på convent i Eksjö. 
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Vattenträning 

Under 2024 erbjöd vi 15 pass/vecka i Simhallen och LiM. Vi har utökat antal pass under 
sommar och höst. Det har varit olika nivåer och inriktningar på passen ex bas, cirkel, gravid.  

Korpidrott 

Under året har vi erbjudit öppen pickleball och badminton. Vi har även haft seriespel i 
badminton under vår och höst.       

Tips- & bingopromenader  

Digitala Tipspromenader har erbjudits under hela året.  

Uteträning 

Under maj-augusti erbjöds gratis utomhusträning 2 gånger/vecka i Fålehagen och 
Tegelviken. 

Aktiv Arbetsplats 

Vi har under året haft samverkan med 12 arbetsplatser. Det är allt från företagspass till 
deltagande i badmintonserien. Vi har även jobbat med rörelsepauser, löpgrupper och 
friskvårdsdagar på arbetsplatserna. Vi har även deltagit på Motala Expo, där vi hade 
erbjudande på träningskort. 

Anläggningar 

Korpen Motala 

Korpen har under året jobbat för att nyttja ytorna på bästa sätt. Vi har börjat nyttja 
korridorer och renoverat i våra lokaler på nedre våningen, gymgolv i två rum samt ny 
utrustning köpts in. Vi har ökat antal gruppträningspass, då vi ser stor efterfrågan på 
samtliga pass. Vi har samverkat med ett antal idrottsföreningar gällande försäsongsträning 
ex Solfjäderstaden och Zeros. Ett antal högstadieskolor har genomfört prova på för årskurs 
7–9 under året ex Skolgårda, Zederslund och Marieberg. Vi har erbjudit lovaktiviteter och 
ansvarat för uppvärmning under Lilla Broloppet. 

Korpen Borensberg 

Under 2024 har vi jobbat för att utöka våra lokaler, då vi sett en ökning av medlemmar. 
Diskussioner har förts med hyresvärd för att se vilka möjligheter som finns. Haft kontakt 
med RF-SISU gällande anläggningsbidrag. Under november och december blev det klart och 
vi kunde påbörja utbyggnad av lokalerna. Vi har samverkat med Borensbergs IF och 
Borensbergs Gymnastikförening gällande erbjudande på träningskort. Hällaskolan har 
genomfört prova på för årskurs 7–9. 

Korpen LiM 

Korpen har avtal med Region Östergötland att driva arbetsplatsanläggning för alla anställda. 
På LiM har vi ett mindre gym, samt bedriver vattenträning. Under året har vi haft öppet hus 
och även erbjudit olika typer av avdelningsaktiviteter.  
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Verksamheten i siffror  

Föreningen hade 1 203 betalande medlemmar 
Föreningen genomförde 15 evenemang 
Föreningen hade ca 2 000 deltagare i evenemang/öppen verksamhet  
Föreningen omsatte 2 658 451 kr 
 

Sammansättning  

Styrelsen har bestått av 

Ordförande:  Angelica Wall 
Kassör:  Terese Boberg 
Ledamot:  Fredrik Silversvan 
Ledamot:  Leen Yones 
Ledamot: Håkan Fransson 
Ledamot:  Kristina Lundgren 
Ledamot: Anna Lindén Ek 
Ledamot: Torbjörn Bengtsson 
Ledamot:  Victor Franzén 
Adjungerad: Åsa Hjärtstrand 
 
Styrelsen har haft 5 protokollförda sammanträden under 2024 
 

Valberedningen har bestått av 

Christel Karlsson, Simon Svensson 

Revisor 

Mattias Henriksson 
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Balansrapport 

2024-01-01—2024-12-31 
 
 

Tillgångar 
 

  
Inventarier 318 261 
Övriga fordringar 358 995 
Bank och redovisningsmedel 818 803 
  
Summa 1 496 059 
  
  

Eget kapital 
 

  
Balanserat kapital -1 318 053 
Årets resultat 52 785 
Lån Swedbank 0 
Upplupna kostnader och intäkter - 230 791 
  
  
Summa -1 496 059 
  
Beräknat resultat 0 
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Resultatrapport 

2024-01-01—2024-12-31 

 

 

Intäkter 
 

  
Föreningsintäkter 2 658 451 
Bidrag 553 103 
Medlemsavgifter 120 250 
Övriga intäkter 30 950 
  
Summa 3 362 754 
  
  

Kostnader 
 

  
Övriga externa kostnader -3 067 355 
Personalkostnader -153 662 
Avskrivningar -88 952 
  
Summa -3 309 969 
  
Räntekostnader 0 
  
Årets resultat 52 785 

 

 
 
Korpen Motala har fått bidrag från Socialstyrelsen, Riks Korpen, RF-SISU Östergötland samt 
Motala kommun. 
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Styrelsen   

 
 
 
 
…………………………………………  ………………………………………………. 
Ordförande                                       Ledamot 
Angelica Månsson                           Terese Boberg 
 
 
 
 
……………………………………......   ………………………………………………. 
Ledamot                                           Ledamot 
Kristina Lundgren  Anna Lindén Ek 
 
 
 
 
…………………………………….......   ……………………………………………… 
Ledamot                 Ledamot 
Leen Yones                                       Håkan Fransson  
  
 
 
 
………………………………………….    ……………………………………………..    
Ledamot                 Ledamot 
Fredrik Silfversvan  Torbjörn Bengtsson 
 
 
 
 
…………………………………………      
Ledamot                  
Victor Franzén 
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-----END CERTIFICATE----- Mats Ove Torbjörn Bengtsson 196704282034   2025-01-25 00:00:00 Europe/Stockholm Sat Jan 25 2025 00:00:00 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-01-24T23:00:00.000Z   2028-01-25 23:59:59 Europe/Stockholm Tue Jan 25 2028 23:59:59 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2028-01-25T22:59:59.000Z  Länsförsäkringar Bank Aktiebolag (publ) 5164019878   Zigned AB 5592799224 Nordea Bank Abp\   cm85x67gl06fy3gkse0apce36   2025-03-12 14:05:31 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 14:05:31 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T13:05:31.000Z    cm85xn20j06ju3gks3sk4niws cm85xn20j06ju3gks3sk4niws Entered the signing room for the first time The participant entered the signing room for the first time   2025-03-12 14:05:02 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 14:05:02 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T13:05:02.706Z 83.187.179.209 Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36    cm85xn2rg06jv3gksglsd04n2 cm85xn2rg06jv3gksglsd04n2 Was presented with the main document The participant was presented with the main document (Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf)   2025-03-12 14:05:03 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 14:05:03 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T13:05:03.793Z 83.187.179.209 Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36    cm85xndwe06jx3gksk53w4imv cm85xndwe06jx3gksk53w4imv Initiated signing of the document The participant initiated signing of the document   2025-03-12 14:05:18 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 14:05:18 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T13:05:18.089Z 83.187.179.209 Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36    cm85xntmu06k03gksx6ka8dee cm85xntmu06k03gksx6ka8dee Signature completed The participant completed signing of the document via Swedish mobile BankID native signature   2025-03-12 14:05:31 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 14:05:31 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T13:05:31.000Z 83.187.179.209 ANDROID Signer   Swedish BankID Native Signature Advanced Electronic Signature (AES) cm85xndvs06jw3gksy0op1u5j 01958a75-9b96-7d2e-8130-23d65d6a7d37 HÅKAN FRANSSON HÅKAN FRANSSON 195807261937   2025-03-12 13:05:31 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 13:05:31 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T12:05:31.000Z  83.187.179.209 ANDROID 13  rKKMlnazMqKOJO4G7l45laU1hCiLRCpDtwOJnKMDZxU= Jag har läst och förstår innehållet i "Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf" och godkänner allt som avtalas däri som om jag skrivit under en fysisk utskrift av dokumentet.
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-----END CERTIFICATE----- HÅKAN FRANSSON 195807261937   2023-04-26 00:00:00 Europe/Stockholm Wed Apr 26 2023 00:00:00 GMT+0200 (Central European Summer Time) 2023-04-25T22:00:00.000Z   2028-04-24 23:59:59 Europe/Stockholm Mon Apr 24 2028 23:59:59 GMT+0200 (Central European Summer Time) 2028-04-24T21:59:59.000Z  Nordea Bank Abp, filial i Sverige 5164111683   Zigned AB 5592799224 Nordea Bank Abp\   cm85x76tx06ge3gksa0y1z4a0   2025-03-15 00:31:09 Europe/Stockholm Sat Mar 15 2025 00:31:09 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-14T23:31:09.000Z    cm89etzye016fhrtwozmdwbrw cm89etzye016fhrtwozmdwbrw Was presented with the main document The participant was presented with the main document (Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf)   2025-03-15 00:29:37 Europe/Stockholm Sat Mar 15 2025 00:29:37 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-14T23:29:37.779Z 62.63.215.234 Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36    cm89etzbh016ehrtw66pdc795 cm89etzbh016ehrtw66pdc795 Entered the signing room for the first time The participant entered the signing room for the first time   2025-03-15 00:29:37 Europe/Stockholm Sat Mar 15 2025 00:29:37 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-14T23:29:37.805Z 62.63.215.234 Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36    cm89evirl016hhrtwt945nozm cm89evirl016hhrtwt945nozm Initiated signing of the document The participant initiated signing of the document   2025-03-15 00:30:49 Europe/Stockholm Sat Mar 15 2025 00:30:49 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-14T23:30:49.652Z 62.63.215.234 Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36    cm89evypz016jhrtw4dlpslt1 cm89evypz016jhrtw4dlpslt1 Signature completed The participant completed signing of the document via Swedish mobile BankID native signature   2025-03-15 00:31:09 Europe/Stockholm Sat Mar 15 2025 00:31:09 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-14T23:31:09.000Z 62.63.215.234 IOS Signer   Swedish BankID Native Signature Advanced Electronic Signature (AES) cm89evir8016ghrtwal24g68r 019596ff-0359-7e00-a67b-8a6965000d5b Carl Fredrik Silfversvan Carl Fredrik Silfversvan 198108263537   2025-03-14 23:31:09 Europe/Stockholm Fri Mar 14 2025 23:31:09 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-14T22:31:09.000Z  62.63.215.234 IOS 18.3.1  rKKMlnazMqKOJO4G7l45laU1hCiLRCpDtwOJnKMDZxU= Jag har läst och förstår innehållet i "Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf" och godkänner allt som avtalas däri som om jag skrivit under en fysisk utskrift av dokumentet.
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-----END CERTIFICATE----- Carl Fredrik Silfversvan 198108263537   2024-08-01 00:00:00 Europe/Stockholm Thu Aug 01 2024 00:00:00 GMT+0200 (Central European Summer Time) 2024-07-31T22:00:00.000Z   2029-07-31 23:59:59 Europe/Stockholm Tue Jul 31 2029 23:59:59 GMT+0200 (Central European Summer Time) 2029-07-31T21:59:59.000Z  Svenska Handelsbanken AB (publ) 5020077862   Zigned AB 5592799224 Nordea Bank Abp\   cm85x45wa06f93gkssmlzswfc   2025-03-12 16:25:50 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 16:25:50 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T15:25:50.000Z    cm862ncsz00bgqwgr4ohove73 cm862ncsz00bgqwgr4ohove73 Entered the signing room for the first time The participant entered the signing room for the first time   2025-03-12 16:25:14 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 16:25:14 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T15:25:14.771Z 188.148.170.144 Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/133.0.3065.92 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1    cm862nd6e00bhqwgrutt6al7j cm862nd6e00bhqwgrutt6al7j Was presented with the main document The participant was presented with the main document (Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf)   2025-03-12 16:25:15 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 16:25:15 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T15:25:15.164Z 188.148.170.144 Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/133.0.3065.92 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1    cm862nvdt00blqwgrv4hj0s3j cm862nvdt00blqwgrv4hj0s3j Initiated signing of the document The participant initiated signing of the document   2025-03-12 16:25:38 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 16:25:38 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T15:25:38.835Z 188.148.170.144 Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) EdgiOS/133.0.3065.92 Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1    cm862p6cy011fcp1coli7ggte cm862p6cy011fcp1coli7ggte Signature completed The participant completed signing of the document via Swedish mobile BankID native signature   2025-03-12 16:25:50 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 16:25:50 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T15:25:50.000Z 188.148.170.144 IOS Signer   Swedish BankID Native Signature Advanced Electronic Signature (AES) cm862nvdf00bkqwgrj6fftufu 01958af6-1914-784d-a824-81e9b6bac9d2 ANGELICA MÅNSSON ANGELICA MÅNSSON 197402222025   2025-03-12 15:25:50 Europe/Stockholm Wed Mar 12 2025 15:25:50 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-12T14:25:50.000Z  188.148.170.144 IOS 18.3.1  rKKMlnazMqKOJO4G7l45laU1hCiLRCpDtwOJnKMDZxU= Jag har läst och förstår innehållet i "Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf" och godkänner allt som avtalas däri som om jag skrivit under en fysisk utskrift av dokumentet.
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-----END CERTIFICATE----- ANGELICA MÅNSSON 197402222025   2022-06-21 00:00:00 Europe/Stockholm Tue Jun 21 2022 00:00:00 GMT+0200 (Central European Summer Time) 2022-06-20T22:00:00.000Z   2025-06-20 23:59:59 Europe/Stockholm Fri Jun 20 2025 23:59:59 GMT+0200 (Central European Summer Time) 2025-06-20T21:59:59.000Z  Skandinaviska Enskilda Banken AB (publ) 5020329081   Zigned AB 5592799224 Nordea Bank Abp\   cm85x5faw06fr3gks0s4dpg6c   2025-03-20 15:48:17 Europe/Stockholm Thu Mar 20 2025 15:48:17 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-20T14:48:17.000Z    cm8hgu9660634mpx20w6p9zwu cm8hgu9660634mpx20w6p9zwu Entered the signing room for the first time The participant entered the signing room for the first time   2025-03-20 15:47:59 Europe/Stockholm Thu Mar 20 2025 15:47:59 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-20T14:47:59.213Z 130.117.201.161 Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36    cm8hgu9xn0635mpx2w7f36cl5 cm8hgu9xn0635mpx2w7f36cl5 Was presented with the main document The participant was presented with the main document (Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf)   2025-03-20 15:48:00 Europe/Stockholm Thu Mar 20 2025 15:48:00 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-20T14:48:00.628Z 130.117.201.161 Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36    cm8hgudol0637mpx2tip6os4r cm8hgudol0637mpx2tip6os4r Initiated signing of the document The participant initiated signing of the document   2025-03-20 15:48:05 Europe/Stockholm Thu Mar 20 2025 15:48:05 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-20T14:48:05.046Z 130.117.201.161 Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36    cm8hgunxt063ampx28jojqkiy cm8hgunxt063ampx28jojqkiy Signature completed The participant completed signing of the document via Swedish mobile BankID native signature   2025-03-20 15:48:17 Europe/Stockholm Thu Mar 20 2025 15:48:17 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-20T14:48:17.000Z 130.117.201.161 ANDROID Signer   Swedish BankID Native Signature Advanced Electronic Signature (AES) cm8hgudo60636mpx2rktqmkth 0195b406-9538-7f01-8fa3-6c9d1ea6b272 VICTOR FRANZÉN VICTOR FRANZÉN 198603242010   2025-03-20 14:48:17 Europe/Stockholm Thu Mar 20 2025 14:48:17 GMT+0100 (Central European Standard Time) 2025-03-20T13:48:17.000Z  130.117.201.161 ANDROID 14  rKKMlnazMqKOJO4G7l45laU1hCiLRCpDtwOJnKMDZxU= Jag har läst och förstår innehållet i "Verksamhetsberättelse_KM_2024.pdf" och godkänner allt som avtalas däri som om jag skrivit under en fysisk utskrift av dokumentet.
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Verksamhetsberättelse 


Korpen Motala 2024 
 
Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 240101–241231 
 
 
 
 


 


  







 


 


Vi hänger ihop i Korpen 


Föreningen Korpen Motala är en del av en större rörelse. Vi är en medlemsförening i Korpen 
Svenska Motionsidrottsförbundet och ingår då också i den samlade idrottsrörelsen. Korpen 
Svenska Motionsidrottsförbundets strategi Fokus Korpen 2025 är vår och alla andra 
Korpföreningars gemensamma strategi.  Fokus Korpen 2025 bygger på insikten om att det 
krävs en palett av olika arbetssätt där alla samverkar strategiskt för att nå målen. Dessa mål 
omfattar en utveckling som förening Korpen Motala inte ensamt rår över, utan det är våra 
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgörande.  
Hos Korpen är det roligare, enklare och mer tillgängligt att motionera tillsammans hela livet. 
Med förändringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrörelsens gemensamma mål – 
en motionsidrottsrörelse där alla platsar.  
Korpen ser till att människor får möjlighet att förverkliga sina egna, sina vänners eller sina 
arbetskamraters motionsönskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter, 
anpassat efter önskemål och behov. Hos oss är det enkelt att börja motionera. Oavsett om 
en är nybörjare eller ”senbörjare”.  
 


 
Fokus Korpen 2025 – Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet gemensamma förändringsresa. 


 


  







 


 


Ordförande har ordet 


 
Jag vill börja med att framföra ett stort och hjärtligt TACK till alla er som deltar i och stöder 
vår verksamhet. 
 
Motionsidrotten och gymdelen har varit i full gång under hela 2024 och det är härligt att se 
alla glada motionärer som är aktiva och tränar. Det är synbart att Korpen och 
motionsidrotten ger så mycket glädje till alla som vill och kan delta. 
 
Föreningens styrelse tillsammans med personalen har arbetat hårt för att förbättra och 
utveckla verksamheten och vi kan se resultat av det arbetet. Korpens gym i Borensberg har 
genomgått en uppdatering i form av utökad träningsyta med ny och fräsch 
träningsutrustning. Även Korpens gym i Motala har genomgått ett ”ansiktslyft” där vi skapat 
en uppdaterad miljö för en ännu bättre träningsupplevelse. 
 
Tiderna förändras och Korpen med den. Ledda av visionen ”Korpen – bäst på motion” 
erbjuder vi bredd, ett enkelt okomplicerat förhållningsätt till motionsidrott och ett flexibelt 
utbud för alla. 
 
Jag vill särskilt uppmärksamma våra ledare, personal, instruktörer och funktionärer. 
TACK för era insatser! 
 
Undertecknad vill också tacka för det förtroende som visats styrelsen det gångna året. Det är 
en förmån att få sitta i styrelsen i en förening som Korpen Motala. 
 
TACK för det gångna året och jag ser med förväntning fram mot ett nytt spännande 
verksamhetsår (2025) med livlig aktivitet bland våra medlemmar. 
 
 
Angelica Månsson 
Ordförande Korpen Motala 
 


 
 
 


 
  







 


 


Det här gjorde vi 2024 – våra aktiviteter 


Korpen Motala är en ideell förening med säte i Motala och bildades 8 februari 1945. 


Projektstöd IF 


Under 2024 har föreningen erhållit idrottslyft från både SF och DF/SISU. Vi har haft flera 
olika projekt aktiva under verksamhetsåret.  


TIA – Alla platsar 


Tidiga Insatser för Asylsökande är ett projektområde med medel från Länsstyrelsen i 
Östergötland. Korpen Linköping är projektägare för ett projekt där vi tillsammans med 
Korpen Motala & Korpen Norrköping ska skapa aktiviteterna via gym - & gruppträning, 
familjedagar/aktiviteter och kvinnogrupper  för personer som befinner sig i asylprocessen. 
Fram till sista juni har vi bedrivit verksamhet för ukrainska flyktingar genom gruppträning, 
vattenträning, familjedagar mm. Projektet syftar till att visa för deltagarna att steget in i 
föreningslivet inte är så långt samt hur enkelt det är skapa en meningsfull fritid via Korpens 
verksamheter. Projektet startade juni-24 


Socialstyrelsen – Motverka ofrivillig ensamhet 


Korpen Motala har fått medel av Socialstyrelsen för att jobba med att motverka ofrivillig 
ensamhet för seniorer. Korpen har under året anordnat en mängd av aktiviteter för 
målgruppen ex seniorveckor med prova-på aktiviteter som gåfotboll, cirkelträning, yoga, 
vattenträning och gym. Anordnat föreläsningar olika tema ex balansträning, HLR utbildning 
och Hälsoklubb där vi blandar både teori och praktik. Kurs i långfärdsskridskor har erbjudits 
jan-mars och november-december. Vi har även bjudit på fika i samband med träning ett par 
gånger/månad. Vi har bildat en idégrupp av seniorer, där vi tillsammans diskutera vad som 
fungerar bra och vad vi kan förbättra. Vi avslutade året med guidad promenad som 
avslutades med julfika. 


Arrangemang 


Under 2024 genomförde Korpen Mitt Everest i både Motala och Borensberg. Korpen har 
även ansvarat för informationen på samtliga Vätternrundorna. 


100% ren hårdträning 


Korpen Motala har under 2024 fortsatt med att diplomera oss inom 100% ren hårdträning. 
Under en höstvecka deltog vi i den nationella uppmärksamhetsveckan på temat, detta 
genom att vi genomförde tävlingar och marknadsföring av vårt arbete med att förebygga 
förekomsten av doping.   


Utbildningar – förtroendevalda, personal, domare & instruktörer  


Under 2024 har vi genomfört lagledarträffar, instruktörsträffar, utbildning i vattenträning 
och HLR. Vi har även erbjudit alla instruktörer att delta på convent i Eksjö. 


  







 


 


Vattenträning 


Under 2024 erbjöd vi 15 pass/vecka i Simhallen och LiM. Vi har utökat antal pass under 
sommar och höst. Det har varit olika nivåer och inriktningar på passen ex bas, cirkel, gravid.  


Korpidrott 


Under året har vi erbjudit öppen pickleball och badminton. Vi har även haft seriespel i 
badminton under vår och höst.       


Tips- & bingopromenader  


Digitala Tipspromenader har erbjudits under hela året.  


Uteträning 


Under maj-augusti erbjöds gratis utomhusträning 2 gånger/vecka i Fålehagen och 
Tegelviken. 


Aktiv Arbetsplats 


Vi har under året haft samverkan med 12 arbetsplatser. Det är allt från företagspass till 
deltagande i badmintonserien. Vi har även jobbat med rörelsepauser, löpgrupper och 
friskvårdsdagar på arbetsplatserna. Vi har även deltagit på Motala Expo, där vi hade 
erbjudande på träningskort. 


Anläggningar 


Korpen Motala 


Korpen har under året jobbat för att nyttja ytorna på bästa sätt. Vi har börjat nyttja 
korridorer och renoverat i våra lokaler på nedre våningen, gymgolv i två rum samt ny 
utrustning köpts in. Vi har ökat antal gruppträningspass, då vi ser stor efterfrågan på 
samtliga pass. Vi har samverkat med ett antal idrottsföreningar gällande försäsongsträning 
ex Solfjäderstaden och Zeros. Ett antal högstadieskolor har genomfört prova på för årskurs 
7–9 under året ex Skolgårda, Zederslund och Marieberg. Vi har erbjudit lovaktiviteter och 
ansvarat för uppvärmning under Lilla Broloppet. 


Korpen Borensberg 


Under 2024 har vi jobbat för att utöka våra lokaler, då vi sett en ökning av medlemmar. 
Diskussioner har förts med hyresvärd för att se vilka möjligheter som finns. Haft kontakt 
med RF-SISU gällande anläggningsbidrag. Under november och december blev det klart och 
vi kunde påbörja utbyggnad av lokalerna. Vi har samverkat med Borensbergs IF och 
Borensbergs Gymnastikförening gällande erbjudande på träningskort. Hällaskolan har 
genomfört prova på för årskurs 7–9. 


Korpen LiM 


Korpen har avtal med Region Östergötland att driva arbetsplatsanläggning för alla anställda. 
På LiM har vi ett mindre gym, samt bedriver vattenträning. Under året har vi haft öppet hus 
och även erbjudit olika typer av avdelningsaktiviteter.  







 


 


Verksamheten i siffror  


Föreningen hade 1 203 betalande medlemmar 
Föreningen genomförde 15 evenemang 
Föreningen hade ca 2 000 deltagare i evenemang/öppen verksamhet  
Föreningen omsatte 2 658 451 kr 
 


Sammansättning  


Styrelsen har bestått av 


Ordförande:  Angelica Wall 
Kassör:  Terese Boberg 
Ledamot:  Fredrik Silversvan 
Ledamot:  Leen Yones 
Ledamot: Håkan Fransson 
Ledamot:  Kristina Lundgren 
Ledamot: Anna Lindén Ek 
Ledamot: Torbjörn Bengtsson 
Ledamot:  Victor Franzén 
Adjungerad: Åsa Hjärtstrand 
 
Styrelsen har haft 5 protokollförda sammanträden under 2024 
 


Valberedningen har bestått av 


Christel Karlsson, Simon Svensson 


Revisor 


Mattias Henriksson 


 


  







 


 


Balansrapport 


2024-01-01—2024-12-31 
 
 


Tillgångar 
 


  
Inventarier 318 261 
Övriga fordringar 358 995 
Bank och redovisningsmedel 818 803 
  
Summa 1 496 059 
  
  


Eget kapital 
 


  
Balanserat kapital -1 318 053 
Årets resultat 52 785 
Lån Swedbank 0 
Upplupna kostnader och intäkter - 230 791 
  
  
Summa -1 496 059 
  
Beräknat resultat 0 


 
 
 
 
 
 
 
 


  







 


 


Resultatrapport 


2024-01-01—2024-12-31 


 


 


Intäkter 
 


  
Föreningsintäkter 2 658 451 
Bidrag 553 103 
Medlemsavgifter 120 250 
Övriga intäkter 30 950 
  
Summa 3 362 754 
  
  


Kostnader 
 


  
Övriga externa kostnader -3 067 355 
Personalkostnader -153 662 
Avskrivningar -88 952 
  
Summa -3 309 969 
  
Räntekostnader 0 
  
Årets resultat 52 785 


 


 
 
Korpen Motala har fått bidrag från Socialstyrelsen, Riks Korpen, RF-SISU Östergötland samt 
Motala kommun. 


 


  
 
 


 
 
 


  







 


 


Styrelsen   


 
 
 
 
…………………………………………  ………………………………………………. 
Ordförande                                       Ledamot 
Angelica Månsson                           Terese Boberg 
 
 
 
 
……………………………………......   ………………………………………………. 
Ledamot                                           Ledamot 
Kristina Lundgren  Anna Lindén Ek 
 
 
 
 
…………………………………….......   ……………………………………………… 
Ledamot                 Ledamot 
Leen Yones                                       Håkan Fransson  
  
 
 
 
………………………………………….    ……………………………………………..    
Ledamot                 Ledamot 
Fredrik Silfversvan  Torbjörn Bengtsson 
 
 
 
 
…………………………………………      
Ledamot                  
Victor Franzén 
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