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Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Motala ar en del av en storre rérelse. Vi ar en medlemsférening i Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar da ocksa i den samlade idrottsrorelsen. Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 ar var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som forening Korpen Motala inte ensamt rar 6ver, utan det &r vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgangligt att motionera tillsammans hela livet.
Med forandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsonskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter dnskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att borja motionera. Oavsett om
en ar nyborjare eller "senborjare”.

%@RPEN UNGDOMAR FAMILJEN ARBETSPLATSER

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE KORPE N

Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma férandringsresa.
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Ordforande har ordet

Jag vill borja med att framfora ett stort och hjartligt TACK till alla er som deltar i och stoder
var verksamhet.

Motionsidrotten och gymdelen har varit i full gdng under hela 2024 och det ar harligt att se
alla glada motionarer som ar aktiva och tranar. Det ar synbart att Korpen och
motionsidrotten ger sa mycket gladje till alla som vill och kan delta.

Foreningens styrelse tillsammans med personalen har arbetat hart for att forbattra och
utveckla verksamheten och vi kan se resultat av det arbetet. Korpens gym i Borensberg har
genomgatt en uppdatering i form av utdkad traningsyta med ny och frasch
traningsutrustning. Aven Korpens gym i Motala har genomgatt ett “ansiktslyft” dar vi skapat
en uppdaterad miljé for en annu battre traningsupplevelse.

Tiderna férandras och Korpen med den. Ledda av visionen "Korpen — bast pa motion”
erbjuder vi bredd, ett enkelt okomplicerat forhallningsatt till motionsidrott och ett flexibelt

utbud for alla.

Jag vill sarskilt uppmarksamma vara ledare, personal, instruktorer och funktionéarer.
TACK for era insatser!

Undertecknad vill ocksa tacka for det fortroende som visats styrelsen det gangna aret. Det ar
en forman att fa sitta i styrelsen i en férening som Korpen Motala.

TACK for det gdngna aret och jag ser med férvantning fram mot ett nytt spannande
verksamhetsar (2025) med livlig aktivitet bland vara medlemmar.

Angelica Mansson
Ordforande Korpen Motala
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Det har gjorde vi 2024 - vara aktiviteter

Korpen Motala ar en ideell férening med sate i Motala och bildades 8 februari 1945.

Projektstod IF

Under 2024 har foreningen erhallit idrottslyft fran bade SF och DF/SISU. Vi har haft flera
olika projekt aktiva under verksamhetsaret.

TIA — Alla platsar

Tidiga Insatser for Asylsdkande ar ett projektomrade med medel fran Lansstyrelsen i
Ostergétland. Korpen Linképing ar projektigare for ett projekt dér vi tillsammans med
Korpen Motala & Korpen Norrkdping ska skapa aktiviteterna via gym - & grupptraning,
familjedagar/aktiviteter och kvinnogrupper for personer som befinner sig i asylprocessen.
Fram till sista juni har vi bedrivit verksamhet for ukrainska flyktingar genom grupptraning,
vattentraning, familjedagar mm. Projektet syftar till att visa for deltagarna att steget in i
foreningslivet inte ar sa langt samt hur enkelt det ar skapa en meningsfull fritid via Korpens
verksamheter. Projektet startade juni-24

Socialstyrelsen — Motverka ofrivillig ensamhet

Korpen Motala har fatt medel av Socialstyrelsen for att jobba med att motverka ofrivillig
ensamhet for seniorer. Korpen har under aret anordnat en mangd av aktiviteter for
malgruppen ex seniorveckor med prova-pa aktiviteter som gafotboll, cirkeltraning, yoga,
vattentraning och gym. Anordnat foreldasningar olika tema ex balanstraning, HLR utbildning
och Hélsoklubb dar vi blandar bade teori och praktik. Kurs i langfardsskridskor har erbjudits
jan-mars och november-december. Vi har dven bjudit pa fika i samband med traning ett par
ganger/manad. Vi har bildat en idégrupp av seniorer, dar vi tillsammans diskutera vad som
fungerar bra och vad vi kan forbattra. Vi avslutade aret med guidad promenad som
avslutades med julfika.

Arrangemang

Under 2024 genomforde Korpen Mitt Everest i bade Motala och Borensberg. Korpen har
dven ansvarat for informationen pa samtliga Vatternrundorna.

100% ren hardtraning

Korpen Motala har under 2024 fortsatt med att diplomera oss inom 100% ren hardtraning.
Under en hostvecka deltog vi i den nationella uppmarksamhetsveckan pa temat, detta
genom att vi genomforde tavlingar och marknadsforing av vart arbete med att férebygga
forekomsten av doping.

Utbildningar — fortroendevalda, personal, domare & instruktorer

Under 2024 har vi genomfort lagledartraffar, instruktorstraffar, utbildning i vattentraning
och HLR. Vi har dven erbjudit alla instruktorer att delta pa convent i Eksjo.
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Vattentraning

Under 2024 erbjod vi 15 pass/vecka i Simhallen och LiM. Vi har utokat antal pass under
sommar och host. Det har varit olika nivaer och inriktningar pa passen ex bas, cirkel, gravid.

Korpidrott

Under aret har vi erbjudit 6ppen pickleball och badminton. Vi har dven haft seriespel i
badminton under var och host.

Tips- & bingopromenader

Digitala Tipspromenader har erbjudits under hela aret.

Utetraning

Under maj-augusti erbjods gratis utomhustraning 2 ganger/vecka i Falehagen och
Tegelviken.

Aktiv Arbetsplats

Vi har under aret haft samverkan med 12 arbetsplatser. Det ar allt fran foretagspass till
deltagande i badmintonserien. Vi har dven jobbat med rérelsepauser, |6pgrupper och
friskvardsdagar pa arbetsplatserna. Vi har dven deltagit pa Motala Expo, dar vi hade
erbjudande pa traningskort.

Anlaggningar

Korpen Motala

Korpen har under aret jobbat for att nyttja ytorna pa basta satt. Vi har borjat nyttja
korridorer och renoverat i vara lokaler pa nedre vaningen, gymgolv i tva rum samt ny
utrustning kopts in. Vi har 6kat antal grupptraningspass, da vi ser stor efterfragan pa
samtliga pass. Vi har samverkat med ett antal idrottsféreningar gallande forsasongstraning
ex Solfjaderstaden och Zeros. Ett antal hogstadieskolor har genomfort prova pa for arskurs
7-9 under aret ex Skolgarda, Zederslund och Marieberg. Vi har erbjudit lovaktiviteter och
ansvarat for uppvarmning under Lilla Broloppet.

Korpen Borensberg

Under 2024 har vi jobbat for att utoka vara lokaler, da vi sett en 6kning av medlemmar.
Diskussioner har forts med hyresvard for att se vilka mojligheter som finns. Haft kontakt
med RF-SISU géllande anlaggningsbidrag. Under november och december blev det klart och
vi kunde paborja utbyggnad av lokalerna. Vi har samverkat med Borensbergs IF och
Borensbergs Gymnastikforening gallande erbjudande pa traningskort. Hallaskolan har
genomfort prova pa for arskurs 7-9.

Korpen LiM

Korpen har avtal med Region Ostergétland att driva arbetsplatsanlidggning for alla anstillda.
Pa LiM har vi ett mindre gym, samt bedriver vattentraning. Under aret har vi haft 6ppet hus

och dven erbjudit olika typer av avdelningsaktiviteter.
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Verksamheten i siffror

Foreningen hade 1 203 betalande medlemmar

Foreningen genomforde 15 evenemang

Foreningen hade ca 2 000 deltagare i evenemang/6ppen verksamhet
Foreningen omsatte 2 658 451 kr

Sammansattning

Styrelsen har bestatt av

Ordférande: Angelica Wall

Kassor:

Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Terese Boberg
Fredrik Silversvan
Leen Yones

Hakan Fransson
Kristina Lundgren
Anna Lindén Ek
Torbjérn Bengtsson
Victor Franzén

Adjungerad: Asa Hjartstrand

Styrelsen har haft 5 protokollférda sammantraden under 2024

Valberedningen har bestatt av

Christel Karlsson, Simon Svensson

Revisor

Mattias Henriksson
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Balansrapport

2024-01-01—2024-12-31

Tillgangar
Inventarier
Ovriga fordringar

Bank och redovisningsmedel

Summa

Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Lan Swedbank

Upplupna kostnader och intakter

Summa

Beraknat resultat

318 261
358 995
818 803

1496 059

-1318 053
52 785

0
-230791

-1 496 059
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Resultatrapport

2024-01-01—2024-12-31

Intakter

Foreningsintakter
Bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intakter

Summa

Kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa

Rantekostnader

Arets resultat

Korpen Motala har fatt bidrag fran Socialstyrelsen, Riks Korpen, RF-SISU Ostergétland samt

Motala kommun.

2658 451
553103
120 250

30950

3362754

-3 067 355
-153 662
-88 952

-3 309 969

52 785
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Styrelsen

Ordfoérande Ledamot

Angelica Mansson Terese Boberg
Ledamot Ledamot

Kristina Lundgren Anna Lindén Ek
Ledamot Ledamot

Leen Yones Hakan Fransson
Ledamot Ledamot

Fredrik Silfversvan Torbjorn Bengtsson
Ledamot

Victor Franzén
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Verksamhetsberattelse
Korpen Motala 2024

Verksamhetsberéattelse for verksamhetsaret 240101-241231

KORPEN





Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Motala ar en del av en storre rérelse. Vi ar en medlemsférening i Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar da ocksa i den samlade idrottsrorelsen. Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 ar var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som forening Korpen Motala inte ensamt rar 6ver, utan det &r vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgangligt att motionera tillsammans hela livet.
Med forandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsonskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter dnskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att borja motionera. Oavsett om
en ar nyborjare eller "senborjare”.

KORPEN UNGDOMAR FAMILJEN ARBETSPLATSER

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE KORPE N

Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma férandringsresa.





Ordforande har ordet

Jag vill borja med att framfora ett stort och hjartligt TACK till alla er som deltar i och stoder
var verksamhet.

Motionsidrotten och gymdelen har varit i full gdng under hela 2024 och det ar harligt att se
alla glada motionarer som ar aktiva och tranar. Det ar synbart att Korpen och
motionsidrotten ger sa mycket gladje till alla som vill och kan delta.

Foreningens styrelse tillsammans med personalen har arbetat hart for att forbattra och
utveckla verksamheten och vi kan se resultat av det arbetet. Korpens gym i Borensberg har
genomgatt en uppdatering i form av utdkad traningsyta med ny och frasch
traningsutrustning. Aven Korpens gym i Motala har genomgatt ett “ansiktslyft” dar vi skapat
en uppdaterad miljé for en annu battre traningsupplevelse.

Tiderna férandras och Korpen med den. Ledda av visionen "Korpen — bast pa motion”
erbjuder vi bredd, ett enkelt okomplicerat forhallningsatt till motionsidrott och ett flexibelt

utbud for alla.

Jag vill sarskilt uppmarksamma vara ledare, personal, instruktorer och funktionéarer.
TACK for era insatser!

Undertecknad vill ocksa tacka for det fortroende som visats styrelsen det gangna aret. Det ar
en forman att fa sitta i styrelsen i en férening som Korpen Motala.

TACK for det gdngna aret och jag ser med férvantning fram mot ett nytt spannande
verksamhetsar (2025) med livlig aktivitet bland vara medlemmar.

Angelica Mansson
Ordforande Korpen Motala
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Det har gjorde vi 2024 - vara aktiviteter

Korpen Motala ar en ideell férening med sate i Motala och bildades 8 februari 1945.

Projektstod IF

Under 2024 har foreningen erhallit idrottslyft fran bade SF och DF/SISU. Vi har haft flera
olika projekt aktiva under verksamhetsaret.

TIA — Alla platsar

Tidiga Insatser for Asylsdkande ar ett projektomrade med medel fran Lansstyrelsen i
Ostergétland. Korpen Linképing ar projektigare for ett projekt dér vi tillsammans med
Korpen Motala & Korpen Norrkdping ska skapa aktiviteterna via gym - & grupptraning,
familjedagar/aktiviteter och kvinnogrupper for personer som befinner sig i asylprocessen.
Fram till sista juni har vi bedrivit verksamhet for ukrainska flyktingar genom grupptraning,
vattentraning, familjedagar mm. Projektet syftar till att visa for deltagarna att steget in i
foreningslivet inte ar sa langt samt hur enkelt det ar skapa en meningsfull fritid via Korpens
verksamheter. Projektet startade juni-24

Socialstyrelsen — Motverka ofrivillig ensamhet

Korpen Motala har fatt medel av Socialstyrelsen for att jobba med att motverka ofrivillig
ensamhet for seniorer. Korpen har under aret anordnat en mangd av aktiviteter for
malgruppen ex seniorveckor med prova-pa aktiviteter som gafotboll, cirkeltraning, yoga,
vattentraning och gym. Anordnat foreldasningar olika tema ex balanstraning, HLR utbildning
och Hélsoklubb dar vi blandar bade teori och praktik. Kurs i langfardsskridskor har erbjudits
jan-mars och november-december. Vi har dven bjudit pa fika i samband med traning ett par
ganger/manad. Vi har bildat en idégrupp av seniorer, dar vi tillsammans diskutera vad som
fungerar bra och vad vi kan forbattra. Vi avslutade aret med guidad promenad som
avslutades med julfika.

Arrangemang

Under 2024 genomforde Korpen Mitt Everest i bade Motala och Borensberg. Korpen har
dven ansvarat for informationen pa samtliga Vatternrundorna.

100% ren hardtraning

Korpen Motala har under 2024 fortsatt med att diplomera oss inom 100% ren hardtraning.
Under en hostvecka deltog vi i den nationella uppmarksamhetsveckan pa temat, detta
genom att vi genomforde tavlingar och marknadsforing av vart arbete med att férebygga
forekomsten av doping.

Utbildningar — fortroendevalda, personal, domare & instruktorer

Under 2024 har vi genomfort lagledartraffar, instruktorstraffar, utbildning i vattentraning
och HLR. Vi har dven erbjudit alla instruktorer att delta pa convent i Eksjo.
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Vattentraning

Under 2024 erbjod vi 15 pass/vecka i Simhallen och LiM. Vi har utokat antal pass under
sommar och host. Det har varit olika nivaer och inriktningar pa passen ex bas, cirkel, gravid.

Korpidrott

Under aret har vi erbjudit 6ppen pickleball och badminton. Vi har dven haft seriespel i
badminton under var och host.

Tips- & bingopromenader

Digitala Tipspromenader har erbjudits under hela aret.

Utetraning

Under maj-augusti erbjods gratis utomhustraning 2 ganger/vecka i Falehagen och
Tegelviken.

Aktiv Arbetsplats

Vi har under aret haft samverkan med 12 arbetsplatser. Det ar allt fran foretagspass till
deltagande i badmintonserien. Vi har dven jobbat med rérelsepauser, |6pgrupper och
friskvardsdagar pa arbetsplatserna. Vi har dven deltagit pa Motala Expo, dar vi hade
erbjudande pa traningskort.

Anlaggningar

Korpen Motala

Korpen har under aret jobbat for att nyttja ytorna pa basta satt. Vi har borjat nyttja
korridorer och renoverat i vara lokaler pa nedre vaningen, gymgolv i tva rum samt ny
utrustning kopts in. Vi har 6kat antal grupptraningspass, da vi ser stor efterfragan pa
samtliga pass. Vi har samverkat med ett antal idrottsféreningar gallande forsasongstraning
ex Solfjaderstaden och Zeros. Ett antal hogstadieskolor har genomfort prova pa for arskurs
7-9 under aret ex Skolgarda, Zederslund och Marieberg. Vi har erbjudit lovaktiviteter och
ansvarat for uppvarmning under Lilla Broloppet.

Korpen Borensberg

Under 2024 har vi jobbat for att utoka vara lokaler, da vi sett en 6kning av medlemmar.
Diskussioner har forts med hyresvard for att se vilka mojligheter som finns. Haft kontakt
med RF-SISU géllande anlaggningsbidrag. Under november och december blev det klart och
vi kunde paborja utbyggnad av lokalerna. Vi har samverkat med Borensbergs IF och
Borensbergs Gymnastikforening gallande erbjudande pa traningskort. Hallaskolan har
genomfort prova pa for arskurs 7-9.

Korpen LiM

Korpen har avtal med Region Ostergétland att driva arbetsplatsanlidggning for alla anstillda.
Pa LiM har vi ett mindre gym, samt bedriver vattentraning. Under aret har vi haft 6ppet hus

och dven erbjudit olika typer av avdelningsaktiviteter.





Verksamheten i siffror

Foreningen hade 1 203 betalande medlemmar

Foreningen genomforde 15 evenemang

Foreningen hade ca 2 000 deltagare i evenemang/6ppen verksamhet
Foreningen omsatte 2 658 451 kr

Sammansattning

Styrelsen har bestatt av

Ordférande: Angelica Wall

Kassor:

Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
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Fredrik Silversvan
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Hakan Fransson
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Valberedningen har bestatt av

Christel Karlsson, Simon Svensson
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Balansrapport

2024-01-01—2024-12-31

Tillgangar
Inventarier
Ovriga fordringar

Bank och redovisningsmedel

Summa

Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Lan Swedbank

Upplupna kostnader och intakter

Summa

Beraknat resultat

318 261
358 995
818 803

1496 059

-1318 053
52 785

0

-230791

-1 496 059
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Resultatrapport

2024-01-01—2024-12-31

Intakter

Foreningsintakter
Bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intakter

Summa

Kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa

Rantekostnader

Arets resultat

Korpen Motala har fatt bidrag fran Socialstyrelsen, Riks Korpen, RF-SISU Ostergétland samt

Motala kommun.

2658 451
553103
120 250

30950

3362754

-3 067 355
-153 662
-88 952

-3 309 969

52 785
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Styrelsen

Ordfoérande Ledamot

Angelica Mansson Terese Boberg
Ledamot Ledamot
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Ledamot Ledamot
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Ledamot Ledamot

Fredrik Silfversvan Torbjorn Bengtsson
Ledamot
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