Inomhus-VM Stockholm 16-17 september 2022

Antligen var det dags fér VM igen, nu var det tre &r sedan sist (Sommar-VM Sollefted)!

Det ar nagot man alltid ser fram emot, att fa umgas med Ringhalsare och andra inom Vattenfall

utanfor jobbet. Det blir en speciell kdnsla och en gemenskap som ar svar att forklara for nagon som

inte varit med.

Torsdag lunch dkte RIF:s storsta trupp nagonsin (121 st) ivag till Solna. Troligen bidrog firandet av VIF

Stockholm 100 ar i Stadshuset till deltagarantalet.

Pa fredag och l6rdag var det dags for tavling, de grenar vi fran Ringhals IF deltog i var:

Badminton Bordtennis Bowling
Innebandy Padel Rinkbandy
Rastalunken (ga eller jogga) Simning Skytte (luftgevar, luftpistol)

Pa fredagskvallen var det mat, umgange och underhallning fram till kl: 24.00 pa vart hotell Quality

Friends Hotel. Haftigt att alla deltagare kan bo pa samma hotell@

Sammanstallning medaljresultat
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Det &r alltid roligt med sportsliga framgangar och medaljer, men det viktigaste ar
sammanhallningen, gemenskapen och gladjen i att delta i VM tillsammans med sina kolleger.
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Referat fran tavlingarna:

Rinkbandygénget borjade tavlandet med tva avbytare och vann dverraskande men valfortjant mot
arkerivalen Lulea forsta matchen! Tyvarr gick sektionsansvarig Helgesson “sonder” sa resten av
dagen fick de klara sig pa en avbytare. Det medférde tva forluster pa kontot och trotta spelare.
Men det blev spel om 3-4:e plats pa l6rdagen och dar knep de bronset mot Luled (Helgesson ater i
drift, men han héll sig i de bakre regionerna).

Ovre raden: Anders Nygards, Martin Thomander, Fredrik Tengvall, Lars Andersson och Fredrik Andersson
Nedre raden: Jonas Ramborgh, Peter Helgesson och Patrik Rydberg

Simning — Totalt hade RIF med 18 deltagare, de flesta pa 1500 m. Vadret var pa var sida med tanke
pa att simningen genomfordes utomhus. Inte kul att bli bl6t pa torra land.
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Start 1500 m Martin Silfors, Mats Olmeby och NN



Padel

En ny gren for aret i VM. Det marktes att padel ar populart, hela 80 par stallde upp i VM. Pa fredagen
spelades gruppspel for bade herrar och damer och pa Iérdagen slutspel for de som gick vidare. Det
bjods pa fint spel och manga roliga bolldueller. RIF stod sig riktigt bra i konkurrensen och damfinalen
blev en ren RIF-uppgorelse.
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1:a Linda N&jd/Annika Nilsson och god 2:a Sofia Johansson och Annika Skoog. Bra jobbat tjejer!

Badminton

En liten men naggande god trupp pa tre personer som gjorde det valdigt bra.

Alexander Johnsson och Patric Akesson

Glada pristagare i badminton dubbel. Vinnare Alexander Johnsson och
Patric Akesson RIF!



Bowlingen

13 tappra RIF:are deltog i bowling, dar vara tjejer gjorde en strong insats och fick medal;.

Tre medaljérer: NN, 1:a Sussi Rylander och 3:a Helen Barlund
Skytte
| skytte hade vi duktiga tjejer och killar som fick pallplacering.

Anna Olofsson tog guldet i luftgevar i damklassen och Annika Ljungberg gjorde dito i bade D55
luftgevar och luftpistol.
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Total 254-2* |

Héakan Anderssons resultattavla



Bordtennis

Kul att det i ar var flera nya bordtennisspelare som hdangde pa. Blev ett flertal medaljer pa damsidan,
dar Anita Gudmundsson utmarkte sig genom att ta guld i bade singel och dubbel.
Sanne Akesson fick dven med sig ett mixedguld.

Louise Johansson, NN och vinnaren i damklassen - Anita Gudmundsson

Rastalunken

Néastan 50 deltagare fran Ringhals tog sig an Rastalunken. Alla med varierande ambitionsniva men
med samma instdllning och inspiration. Det promenerades, lunkades, sprangs och joggades pa en
5 km lang bana i anslutning till Rastasjon. Alla med en tydlig malbild for prestationen, Bankett i
Stadshuset. Mer inspirerande malbild far man troligen leta efter. Val genomfért av hela gruppen.

Starten har gatt, Sabina Espmark &r en av RIF:arna som sprang med tidtagning.
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VATTENFALL

Négra som tog det lite lugnare och promenerade/lunkade runt. Anna Bjdrkner, Maria Andersson, Maria Hakansson, Erika Langerup, Marcus
Ljungstrom, Marie Eliasson, M-L Karlsson, Johan Petersson och Christer Axelsson

Innebandy

Ringhals IF deltog med ett mixedlag, ett herrlag och ett damlag.

Tyvarr deltog bara tva damlag, men vi vann 6ver Stockholm tva ganger och det gors oss helt klart till
vardiga guldmedaljorer!

)
Guldlaget!
Ovre raden: Annika Skoog, Caroline Andersson, Carina Niklasson, Angelica Andersson, Anna Johansson, Anna Bjérkner, Eva Severinsson
Nedre raden: Hanni Ayromlou, Linda N6jd, Marie-Louise Karlsson, Martina Andersson, Therese Claesson och Carolina Antonsson



Mixedlaget knep en andraplats (1-2) efter harda fighter bade i semi (mot GEAB dér det blev
forlangning och sudden) och sedan i finalen mot Stockholm.
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Ovre raden: Johan Ramborgh, Magnus Lindvall, Eva Severinsson, Fredrik Johansson, Marcus Béckstrém, Johan Poulstrand, Patrik Claesson,
Lars Johansson, Johan Thomander, Olle Nilsson

Nedre raden: Daniel Larsson, Anna Bjorkner, Anna Johansson, Therese Claesson, Martina Andersson, Hanni Ayromlou, Mattias Akesson och
Carolina Antonsson. Liggande: Dan Lindstrom



VIF Stockholm 100 ars firande i Stadshuset

Lérdagskvallen blev en upplevelse som man far ta med sig och njuta av i framtiden. Bra arrangerat
VIF Stockholm!

Det var en forvantansfull skara som bildade ko in till Borgargarden pa Stadshuset. En entré som
manga av 0ss nog bara far uppleva vid detta tillfille. En festlighet i paritet med Nobelmiddagen med
minst lika drofulla deltagare. Trappan upp till mingel och bubbel i Gyllene Salen. Alla Vattenfallare
samlade tillsammans med de 18 miljoner gyllene mosaikbitarna som foérgyller viaggarna.

Efter mingel och skalar tog vi trappan ner till Bla hallen. Stegen ner for trappan som sa manga av oss
sett betrdadas av kungligheter och nobelpristagare. Maktig upplevelse. Det var verkligen en
imponerande syn med uppdukade langbord ikladda linne och fint porslin. Vi slog oss ner féreningsvis
i en uppdukad BIa hall, ca. 1000 Vattenfallare samlade.

Maten presenterades av kokschefen, en val komponerad meny pa sdsongens ravaror. Middagen
inneholl bade tal och hyliningar. Allra mest ljus pa kvéllens stora jubilar, Vattenfall IF 100 ar. Vi fick ta
del av Vattenfall IFs resa genom historian fran ”da till nu”. Mycket har dndrats men mycket ar sig likt.
Det dr gemenskapen som &r styrkan i Vattenfall och Vattenfall IF.

Desserten levererades ackompanjerad till Star Wars-hymnen och med fyrverkeri pa brickorna.

Lite som pa TV fast pa riktigt. En fantastisk chokladdessert som aterfyllde depaer som hade dranerats
under tva dagars tavlande. Magiskt. Avslutningsvis sa uppmarksammades och firades alla medaljérer
med att taga upp till Gyllene Salen till tonerna av Avicci - Levels. En pampig avslutning pa en lika
minnesvard middag.

Festligheterna fortsatte in i natten med dans och skratt. En kvall att minnas.




VIF Stockholm och alla som arrangerat VM:et och festen

*

VATTENFALLS | F
STOCKHOLM

7

Jordirtskockssoppa
med Karljohansvamp, smaksatt med
vitt portvin
Avondale Anima, Chenin Blanc, Paarl,
Sydafrika

Roéding fran Storuman
fylld med kammussla och kriiftstjsirtar
dill- och griisloksduchesse

T
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Luigi Maffini Kratos, Fiano, Kampanien, =
Italien =

e

Choklad- och apelsinmousse
med mjélkchokladkrim och
chokladsmulor
Manoella Ruby Finest Reserve, Douro,
Portugal

’ Stockholms stadshus, 17 s



