Verksamhetsplan
Timra korpidrottsférening
2025-2026

Vi hanger ihop i Korpen

Timra korpidrottsforening (Korpen Timra) ar en del av en storre rorelse. Vi ar en
medlemsforening i Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet (Korpen Riks) och
ingar da ocksa i den samlade idrottsrorelsen. Korpen Riks strategi Fokus Korpen
2025 ar var och alla andra Korpféreningars gemensamma strategi. Fokus
Korpen 2025 bygger pa insikten om att det kravs en palett av olika arbetsséatt dar
alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal omfattar en utveckling
som Korpen Timra inte ensamt rar 6ver, utan det ar vara gemensamma insatser i
hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgangligt att motionera
tillsammans hela livet. Med féréandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till
idrottsrorelsens gemensamma mal — en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners
eller sina arbetskamraters motionsénskningar. Vi utvecklar, organiserar och
sprider idrottsaktiviteter, anpassat efter dnskemal och behov. Hos oss &r det
enkelt att borja motionera. Oavsett om man ar nyborjare eller ’senborjare”.
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Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska motionsidrottsforbundets gemensamma
forandringsresa.
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Strategi 2032

Under 2023 paborjade Korpen Riks arbetet med att ta fram en ny strategi som
ska ta vid nar den nuvarande, "Fokus Korpen 2025", nar sitt slutdatum. Den nya
”Strategi 2032” antogs pa forbundsmotet 2024 och ska under det hir dret
implementeras i samtliga korpforeningar med stod av vara lokala
idrottskonsulenter pa RF-SISU. Pa forbundsmotet antogs ocksa en ny vision for
Korpen som ar; “Ett friskare och gladare Sverige genom motion”.

Vart uppdrag

Korpen Timra gor det enkelt for méanniskor att motionera och ha kul
tillsammans. Vi ar en ideell férening som bygger pa rorelsegladje och
gemenskap. Korpen Timra vill vara en inkluderande forening dar alla platsar.

Var vardegrund

Gladje

Det finns tva satt att se pa rorelsegladjen vi delar. Ett ar gladjen att rora pa
kroppen. Att frigora energi tillsammans med andra. Ett annat & mojligheten att
vara med och paverka en rorelse som Korpen. Oavsett om du &r deltagare,

ledare eller arbetar i en styrelse. Det &r helt enkelt roligare att gora saker
tillsammans. Extra roligt i Korpen.

Gemenskap

Det ar nar vi mots som bra saker hédnder. Korpen har formats och utvecklats
tack vare kreativa moéten dar idéer skapats, broar byggts och framtiden stakats
ut. Som medlem och ledare i Korpen har du bidragit genom att vara en del i ett
storre sammanhang.

Alla ar valkomna

Men det ar inte sjalvklart att alla kdnner sig delaktiga. Darfor ar det viktigt att
arbeta med att fanga upp sma och stora insatser i féreningen — uppmuntra och
dela dem med andra. P& sa satt skapar vi en positiv atmosfar, och pa langre sikt
en vilja och stolthet att vara del i gemenskapen. Hos oss ar motion viktigare &n
tavling.
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Det héar vill vi uppna —vara mal med aret

Forutom vart huvuduppdrag, att gora det enkelt for manniskor att motionera
och ha kul tillsammans har Korpen Timra som mal:

o att fortsétta arbetet med att 6ka antalet medlemmar i féreningen med
fokus pa aldersgruppen under seniorer.

o att fortsétta utreda mojligheten till egen traningslokal.

e att fortsatta utbilda vara instruktorer.

o att fortsétta arbetet mot att utveckla ett narmare samarbete mellan
sektionerna.

o att tillsatta en grupp inom Sektionen for arrangemang som ska ansvara for
aktiviteter som inte ar grupptraning eller gabingo och av mer tillfallig
karaktar.

Sa har gor vi — vara aktiviteter
Korpen Timra har som mal att genomfora féljande aktiviteter under
verksamhetsaret:

e att anordna Gabingo pa sondagar under vecka 3-19 och 36-49.

e att erbjuda grupptraning med minst tio pass per vecka under vecka 3-19
och 36-49. Vart grundutbud ska innehalla spinning, gympa, cirkeltraning,
vattentraning och styrkepass.

e att under en del av sommaren erbjuda trdning utomhus med minst ett pass
per vecka.

e att erbjuda fler pass med vikter (skivstanger, hantlar).

e att anordna minst ett utbildningstillfalle for kompetensutveckling for vara
instruktorer.

e att informera féreningens medlemmar om aktiviteter och 6ppettider
genom var hemsida och sociala medier samt direktadresserade mejl via
KIT.

e att erbjuda minst en aktivitet eller arrangemang utdver vart grundutbud
med inriktning mot hélsa och traning.

e att genomfdra minst en gemensam traff for samtliga engagerade i
foreningen for att skapa gemenskap och arbeta med for féreningen
angelagna fragor.
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