Forslag till - Verksamhetsplan 2025 Idrottens IF

Féreningen som ar "lite mer, lite battre”

Idrottens IF stravar efter att bedriva alla mdéjliga och omaijliga aktiviteter som medlemmarna efterfragar
och/eller har behov av. Féreningen ska dven framja och stimulera nuvarande och blivande medlemmar till
andra allehanda aktiviteter for kropp och sjal som kan berika det vardagliga slitet for de medlemmar som
verkar i och utanfér Idrottens Hus.

Foéreningens verksamhet ar till for medlemmarna

De aktiviteter som planeras och genomfoérs med Idrottens IF som arrangor ar avsett i forsta hand for
foreningens medlemmar. Huvudregeln ar alltsa att medlemskap kravs for deltagande.

Att tillfredsstalla de arma idrottsbyrakraternas behov av kulturellt, socialt, psykiskt och fysiskt valmaende i
en gemenskap med likasinnade ar den utmaning som féreningen star infor.

Verksamheten bygger pa tva grundprinciper:

1. Medlemmarnas behov ska tillfredsstallas.

2. Aktiviteterna initieras och genomfors genom kreativa initiativ och personligt engagemang fran enskilda
medlemmar.

Medlemsfester - méten
Foreningen avser att genomféra sommar-AW i juni, Klubbtrdjans dag i oktober och julmingel i december samt
genomfoéra arsmote (8 april) med lampligt adekvat inslag.

Lépning, lufsning och jogging
Fria I6pargruppen erbjuder verksamhet kl. 11 pa onsdagar. Féreningen avser dven att delta i
Convinistafetten samt arrangerandet av eget motionslopp till minne av Johan Sandler.

Fotboll

Vart stolta representationslag kommer spela korpfotboll under aret. Matcherna kommer spelas pa fredagar
pa Tantolundens BP. Fotbollsansvariga planerar dven son komplement till seriespelet ordna traningstillfallen
under lattsammare former utomhus pa narliggande grasytor.

Volleyboll
Det kommer att erbjudas atminstone en beachvolleybollturnering, 5 juni, pa Listuddens utmaérkta
sanddynor.

Skidor
Vintersatsningen kommer under hdsten/vintern 2025/2026 att intensifieras med sikte pa skidlager i Orsa
Gronklitt. Vecka 6 likt traditionen bjuder.

Padel
Padelsektionen meddelar att de kommer kora vidare 2025 med ett klubbmasterskap. Masterskapet spelas
16 maj i en form som &r anpassat till bade mastare och nybarjare.

Yoga
Det finns ambition om att fortsdtta med yogan som inryms i vara storre konferenslokaler.

Bordtennis
Under varen har KM i rundpingis inletts vilket under aret kulminerar i en klassisk bordtennisstege for alla
nivaer.
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Dart
De senaste aren har KM i dart avgjort i samband med Klubbtrdjans dag. Planen ar att fortsatta

pa inslagen vag.

Golf
Forra aret arrangerade foreningen KM i golf igen, efter flera ars uppehall. Ambitionen ar att
dven detta ar arrangera masterskapet, forhoppningsvis med storre startfalt.

Prova pd verksamhet — KM eller “clinics” i diverse andra idrotter

Badminton, speedway, golf, tennis, curling, rodd, faktning, skidskytte, lunchorientering.

Har du andra forslag? Har [amnar vi 6ppet for enskilda medlemmar att ta initiativ. Det ar inte omajligt

att vi ser nagra nya klubbmastare néar aret ar slut.

Initiativ

Styrelsen ser gdrna att de medlemmar som 6nskar se nagon form av verksamhet vilket kan inkludera teater,
film, dans, schack och liknande arrangemang anmaler detta sa ska styrelsen tillsammans med berérda
forsoka forverkliga detta.
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