SKID-VM SUNDSVALL
2024

Lagledarmote torsdag 21 mars kil 20




‘ Sodra Berget Sundsvall
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_Huvudfunktiondrer

{JHuvudIedore Pia Redin Lindholm
Boende, mat, fest Ulrika Eriksson
sekretariat Magnus Granbom
' _oﬁo.mi Eva Logdqvist
1gdékning Pia Redin Lindholm
alom Johnny Nylander
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070-260 46 73
070-198 36 04
8/0-82531I0.96
070-245 96 59
070-260 46 73
Q70-529 32280

""'u NN S’r kwks SF ’rovllngsledore Elin Svensson, 070-580 14 77
,,ﬂs Slalemklubb tavlingsledare Rickard Hagglund, 070-669 30 21



Program

Fredag 22/3
'Q‘ > Ankomst, incheckning garanteras frén ki 16.

> 17:00-21:00 Utdelning féreningspdsar (sekretariatet Hotell S6dra Berget)

Lordag 23/3

06:30-10:30 Frukost Sédra Berget

9:00 Langlopp 30 km klassiskt, masstart
12:00-14:00 Lunch Hotell S6dra Berget
30 Sp'rin’r 1000 m, klassiskt, (heat)

0-10:30 Frukost Sédra Berget
sckning senast ki 11:00°




- Tavlingsgrenar

> 30 km langlopp (ingdr i Vattenfallsklassikern)

> Sresp 10 km langd, klassiskt

> Sprint 1000 m, klassiskt

> Stafett [angd (3x5 km resp 3x2,5 km), klassiskt

> 5 km Motionsklass I&ingd (extragren, ej tidtagning), klassiskt

och 10 km skate Idngd (extragren)

owboard (extragren)
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| | Mdsterskapstaviing

¥ |
- For att masterskapstavling i viss gren/klass skall kunna dga rum, skall minst 3

deltagare respektive 2 lag starta.

| de individuella grenarna och klasserna utdelas medaljer enligt foljande:

Vid 3 deltagare i individuell gren/klassen utdelas guldmedalj.

‘v.

deltagare i individuell gren/klass utdelas guld och silver medaljer
'.p Jeltagare eller fler i individuell gren/klass utdelas guld silver och brons
Jaljer.
g vﬁng u‘féj'elos medaljer enligt foljande.
C g ddr 2 lag deltar utdelas guldmedalj
g ag deltar 'u’rc_j‘?lgs guld och silver medaljer
dér 4lag eller fle
2 ag eller fler del

v‘;."

ytavli

delas guld, silver och bronsmedaljer
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‘Tavlingsbestdmmelser och grenregler

Ank till Taviingsbestdmmelser:

avlingsbestdmmelser



https://www.korpen.se/media/fmlfclco/t%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser.pdf
https://www.korpen.se/media/gv2lmagd/bil-12-skidor_langd.pdf
https://www.korpen.se/media/hd1luuae/bil-13-skidor_alpint.pdf

- Tavlingsinformation
\ Eﬂeranm&lningar/senq andringar/strykningar

Efteranmalningar eller inplacering pd eventuellt lediga platser tilldts i mén av plats och efter beslut av respektive
grenledare. Tavlande fér gj erséttas av annan under tévlingens géng.

Maila éndringar/strykningar fill vif.sundsvall@vattenfall.com, dndringar/strykningar under tévlingsdagarna kan ocksé
tas direkt i resp. tavlingssekretariat.

I F6r§eningar
Det dligger de ta@vlande att passa starttiderna. Inga starttider kommer att uppskjutas p g a sen ankomst.
entuella protester skall vid tavling skriftigen och omgdende I&dmnas till respektive grenledare.
ngsjury
0 Juryn skoll avgora frdgor som hénskjuts till densamma av grenledare.

e;’ror av Morle Forsman VIF-representant, 070-227 1607, huvudledare Pia Redin Lindholm, 070-260 4673 och
epresentant for %osfonde féoreningar Magnus Sundell, VIF Trollhattan, 070-395 3151.

ns beslut kan inte dverklagas.

am i: avses det ar vederborande fyller xx ar.
“ .
espekiive kiass kan klasser siés ihop.
. ' y
.k" &


mailto:vif.sundsvall@vattenfall.com
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- Tavlingsinformation, forts

'\‘ Startlistor

~ Startlistor publiceras pd VIF Sundsvalls hemsida senast torsdag 21 mars.

https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/

Resultat

Resultat kommer att anslds p& Hotell S6dra Berget och dven pd VIF Sundsvalls hemsida.
ttps://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/

Live t ltat for Léngloppet 30 km, Distansloppen 5 resp 10 km och Stafett kommer att publiceras pa:

.-9 /live skidor.com/

ssultat fran Sprinten publiceras hér: "Sprintstege”
aring

e
H0 e]LSédrcﬂ"erge’r finns rum for skidférvaring (det gamla gymmet), hotellet 6nskar inga skidor p& rummen. Detta
MME “vara l&st mellan kl 22.00 och 06.30. Ta kontakt med receptionen fér nérmare information.
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https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/
https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/
https://live.skidor.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LThb8Y8-zrTNlsQBpWoswia1zDP6HJ9NpmfIK0OYwIw/htmlview

L&ngddkning

Allman information:

Tavlingarna genomférs i klassisk stil (forutom
extragrenen Skate).

Dusch/toa finns i separat byggnad p& skidstadion
(oredvid parkeringen) (kodlas med angiven kod
uppsattes i anslutning) och pa hotellet.

Toaletter finns dven i anslutning fill skidstadion
"Angen”

‘“Wings-sekre’raria’re’r finns p& skidstadion.

e_:-’wgivna starttiderna gdller, &ven om den
avilande kommer for sent till start.

mmerlappsutdelning

60 minuter innan varje tavling ldmnas :
nerlappar ut féreningsvis i Tavlingssekretariatet
dstadion Angen Soédra Berget.
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Points of interest

1. Raststugan Angen / Cabin Angen

Oppet 10-16 varje dag / Open 10am - 4pm every day

2. Angen - aktivitetsytor och skidstadion
The Meadow - Ski stadium

3. Vallabodar
Ski wax sheds

4. Varmestuga med vallastall
Warming cabin with ski wax equipment

Tracks and trails
5. Pulkabackar £
Sledding hills

6.Skidspar A&

Nordic ski tracks

7. Promenadspar ﬂ
Walking track

8. Anslutningsspar Parkering /Hotell
Connecting trach

Teckenférklaringar
Legend

4

Griliplats Information
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Promenadspar  Pulkabacke
Withry ook St

LA

Utegym

Prisutdelning sker efter varje lopp, [6pande efter avgjord klass (exkl.
Vattenfallsklassikern) pd skidstadion.



"Lénglopp 30 km, 16rdag 23
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xmensam start for Damklass och Herrklass
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https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30d4/1647600051875/Motion%207,5%20km.pdf

L Y
? print, I6rdag 23 mars

- Férsta start kl. 14:30

allaspdret”, lank fill spdrkarta: 1 km.

klass for damer samt en klass for

35 klass genomférs med 5 el 6
r,.2 semifinaler samt A- och
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Banan méater ca 1000 m, "Motion 1 km”
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https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30cf/1647600050940/Motion%201%20km%20Kallasparet.pdf

istans, sondag 24 mars
.‘,l

sta start kl. 09:00.

slinga kommer att nyttjas, “Motion 5
lank till sparkarta: 5 km. Antal varv
nde pa distans.
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https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30d3/1647600051693/Motion%205%20km.pdf

¥ fafett, sondag 24 mars

Q’ta start kl. 13:30.
0

m-slinga anvands for samtliga klasser, ”"Motion 2,5 km”, lank till
s arkarta: 2,5 km.

sser:
-

HIS5 dr a8 3x5km start kl. 13.30

35 ar 3 x5 km start kl. 13.30
3x2,5km start kl. 14.30
3x2,5km start kl. 14:30

(minst 1 dam/lag)
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https://sundsvall.se/download/18.64d91c2217f9be278eb30d2/1647600051478/Motion%202,5%20km.pdf

- Storslalom, 16rdag 23 mars

-
b

- Vattenfallsmasterskapet alpint avgors som storslalom.

- Tavlingen avgors i tva ak med omvand startordning inom sin klass i dk 2. Arrangdren
forbehdller sig ratten att avgdra om banan skall séttas om infor &k 2 eller e], beslut tas
efter besiktning av banans kondition. Sammanlagda tid i 2 dk réknas.

Utldmning av nummerlappar och liftkort sker i hotellobbyn I16rdag morgon mellan
-08.30. Nummerlappar aterlédmnas vid malgdng efter &k 2.

ikining av banan kan ske fran 13.00 - 13.30 med hasning pd skidor frdn start till mail.
tavlingen startar 13.45. Pausen mellan dken blir s kort som mojligt.
tordningen ar Damer/Herrar Snowboard, Damer/Herrar50, Damer/Herrar40 och
r/Herrar i némnd ordning. Med dldersbendmning enligt ovan avses det &r
rbérande fyller xx ar.

' Irﬁ’n’.g‘sker, s& fort som mojligt i mélomrddet, efter avslutad storslalomtdvling.
k n&é*en for fridkning kl 10.00-15.00 I6rdag och séndag,.
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- Storslalom, 16rdag 23 mars

-39 ar
40-49 ar
50 ar

-39 ar
40-49 ar
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“Information boende och mat mm
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Incheckning garanteras fran kl 16, utcheckning senast kI 11.

Incheckning behdver inte goras gemensamt utan kan ske
n|y|duell‘r

t kommer inte finnas mojlighet att duscha pd hotellet efter
eck,nmg dd hénvisas till de duschar som finns vid
%ﬂqgen i anslutning till "Angen” (ddr Idngdtaviingarna
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! - Mat/Fortaring
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~ Frukost

rukost serveras mellan kl 06:30 — 10:30.

nch Hotell Sodra Berget

orbestdllda luncher (prffé) serveras pd hotell S6dra Berget 16rdag - séndag mot uppvisande av lunchbiljett.
nchbiljetter delas ut till ansvariga vid incheckning. Lunch serveras mellan kl. 12.00 — 14.00.

ffen gdller endast for forbokade deltagare.

- bistro 6ppnar fran kl 12 pd 16rdagen s& fér dom som inte har férbokat lunchbuffén finns denna tillgénglig

p 3 lunchii.

gI ar hotellets kdk stangt, dd serveras endast den forbestallda lunchen sé& dér hénvisas till Strike Club som
2 och har matservering.

-

'vid Angen
dra Berge ‘har &ppet kl 10-16, dér serveras enklare fortaring som smérgdsar och véfflor.

<Viks o fm o’r’rgljc hamburgare i anslutning till Angen.
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“ Middag fredag kval

Middag fredag kvall

{rl) Specialerbjudande (som VIF féreningarna redan har férbestaillt)
> 1-ratters middag for 295 kr per person inkl. kaffe.
> Betalning sker pd plats i restaurangen.

>

‘A la carte — H&r bokar man bord direkt pd Sédra Bergets hemsida, fér meny och priser:
fips://www.sodraberget.se/hundra80 Bordbokning gér att géra féljande tider. 17.00 / 17.30 / 20.00 /
)

- Bordsbokning behévs ej, bestdllning och betalning gérs direkt i baren. Hall i Gtanke att det kan

Jldigt Iang tid om det &r manga som bestdller samtidigt dd maten gors allt eftersom bestdliningarna
g

erin. E ? priser och meny, vanligen se var hemsida: https://www.sodraberget.se/bistro

&

en har r,ekommenderos att man bokar bord dé de ofta har fullt p& helger. Ar ett separat
A* e kontakta Strike Club direkt: 060-671060 alt info@strikeclub.se FOr meny och priser:
ub.se/matmeny/

&
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https://urldefense.com/v3/__https:/www.sodraberget.se/hundra80__;!!Oqvv-oCmSU8!SC1eyOqTrk46uRCxI3d53b9TmDEAUTseFEhdOr2Waqglms-RjnZqjdDYJMd7RQvAdIZdQr6GedvAXF5pizOX8ZJXO8w$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.sodraberget.se/bistro__;!!Oqvv-oCmSU8!SC1eyOqTrk46uRCxI3d53b9TmDEAUTseFEhdOr2Waqglms-RjnZqjdDYJMd7RQvAdIZdQr6GedvAXF5pizOXQA76360$
mailto:info@strikeclub.se
https://www.strikeclub.se/matmeny/

| f",\/lv\—fes’ren!

VM-festen halls p& Hotell S6dra Berget |6rdag kl. 18.00.

or att f& snabbare och smidigare service pd 16rdag kvall sé& kan
man forkopa dryckesbiljetter i hotellets reception, det gdr att kdpa
edan pad fredagen eller under I6rdag dag. Bilietterna kan inte
terbetalas sa kop inte for madnga men om du vet du vill kbpa ett
bar extra dryck pd kvdllen sé ér det ett supersmidigt alternativ istdllet
aft betala med kort efter varje kdp.



ststugan Angen, ute pd& altanen i en larmad 1&da
ngst ner i slalombacken

Atersamling

e pa stora parkeringen

Hjértstartare
Finns i receptionen.

Atersamlingplats &r valkomstskylten,
nere pa i

r
Sek er fill ndrmaste nédutgéng och
sedan ill atersamlingsplatsen.

Rutiner vid larm och nodfall
Hotell Sédra Berget
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formation om tavlingarna kommer I0pande att
opdateras pd var hemsida:
RS Wwww.Korpen.se/vattentall-it-sundsvall/skid-vm-

24/

“ "2
t P.,

Q@kso gdrna pad Instagram:

|
.surfdsvall

+ i “*4‘\0
/ f = 3

4

v



https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/
https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/




- Tack for oss — nu kor vil
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