Bilaga 20

Terranglépning/langlopp

Tavlingsregler

Terrangmasterskapet skall anordnas i utslagsgivande terréang. L&ngloppsbanan bor vara
flack och underlaget bor vara asfalt. 10 km lopp kan vara lattare terrang eller vag/asfalt

Tavlingsklasser

Terrang individuellt:

Herrar: H c:a5km
H40 40 - 49 8r c:a5km
H50 50 - 59 ar - c:a 3 km
H60 60 ar - c:a 3 km

Damer: D c:a5km
D40 40 - 49 ar c:a 5 km
D50 50 - 59 &r c:a 3 km
D60 60 ar - c:a 3 km

Terrang eller vag individuellt

Damer: D 10 km
D40 40 - 49 &r 10 km
D50 50 - 59 ar 10 km
D60 60 &r - 10 km

Herrar: H 10 km
H40 40 - 49 3r 10 km
H50 50 - 59 ar 10 km
H60 60 ar - 10 km

Terrangstafett:

Herrar: H 3x 3 km

Damer: D 3 x 3 km

Langlopp:

Langloppsklasserna kan inréknas i Vattenfallsklassikern.

Herrar: H Ej aldersindelat 15 km

Damer D Ej 8ldersindelat 15 km

Ovrigt

Férening ager ratt att anmadla obegransat antal lag.

Anmalda lag ska senast en dag fére tavlingsdag bekrafta sitt deltagande till arrangéren.
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