VERKSAMHETSBERATTELSE MED ARSBOKSLUT

IDROTTENS IF 2023
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Styrelsens berattelse 2023

Antligen ett helt pandemifritt ar dar férvantningarna varit hégt uppskruvade. Inte minst med tanke
pa att 2023 var aret som den ”gigantiska”, “megastora”, “enorma”, stora festen skulle ga av stapeln
vilket den dven gjorde under hésten. Ett evenemang som hittills varit det storsta i féreningen regi
sedan den legendariska OS-festen pa gamla ldrottens Hus nér till och med det osmanska riket var
med och tavlade. Den stora festen samlade ndarmare 150 personer fran cirka 30 organisationer som

lekte, dansade och nj6t i sensommarvarmen.

Forutom det har styrelsen forsokt lagga tid pa att skapa forutsattningar for att medlemmarna ska
kunna engagera sig idrottsligt ndra sin arbetsplats. Ett satt att dven férsdka hitta roliga aktiviteter
som gor att medlemmarnas lockas till att befinna sig pa arbetsplatsen. Har ar det basta exemplet det
nyvunna stora intresset for den adla idrotten bordtennis dar flertalet medlemmar i princip fatt en
andra idrottskarriar under 2023. Bordtennisbordet ar ofta bokat, massvis med matcher spelas
dagligen (pingisstegen) och det har blivit en snackis kring vem som egentligen ar fraimst pa loopade
forehands. Andra aktiviteter som genomforts under aret ar bland annat beachvolleyboll pa
Listudden, Klubbtrdjans dag, julmingel, deltagande i Convinistafetten och Johan Sandlers minneslopp.

Det ekonomiska laget ar fortsatt stabilt och medfort att en hel del aktiviteter, inte minst den stora
festen, kunde subventioneras under 2023. Foreningen gjorde ett underskott pa 19 339 kr vilket gjort
att det egna kapitalet aterigen ar under 50 000 kr. Med tanke pa att en normal arlig omséattning for
foreningen brukar vara daromkring finns det goda mojligheter att daven under 2024 och kommande
ar skjuta till extra medel i de aktiviteter dar manga medlemmar deltar.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till vara medlemmar som gor foreningen till vad den
ar, vara sektionsansvariga samt Riksidrottsférbundet och SISU idrottsutbildarna for ett ekonomiskt
stod.

Tack for det fina fortroende som ni medlemmar visat oss i styrelsen under verksamhetsaret.
Peter Eriksson, ordférande Linnéa Holmgren, sekreterare  Sara Didriksson, kassor

David Eriksson Carina Forslund Ida Kvist
Samuel Lund
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Arsméte 2023

Idrottens IF genomforde sitt 20:e arsmote, for det 19 verksamhetsaret den 19 april 2023. Motet
genomférdes i “Luftrummet” pa Idrottens Hus Skanstull. 14 personer narvarande, varav alla hade
rostratt.

Medlemmarna lotsades genom motet av motesordférande David Gustafsson.

Motet godkande den presenterade arsredovisningen, verksamhets- och férvaltningsberattelsen for
2022 samt beslutade om verksamhetsinriktningen for 2023.

Darefter beslutade motet dven att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen.

Valberedningen presenterade sina forslag. Peter Eriksson (RF) valdes till ordférande for en tid av 1
ar. Samuel Lund (Brottning), Sara Didriksson (RF) och David Eriksson (RF) valdes till ledamoter for en
tid av tva ar. Till revisor valdes Thomas Angarth (medlem Idrottens IF) och till valberedning valdes
Per Bergljung RF (sammankallande), Joy Ekengren (fd. RF) och Lars Samuelsson (RF).
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Sektionsberattelser 2023
Las respektive sektionsansvariges berattelser nedan.

Idrottens IF:s fester och trivselaktiviteter

Den stora festen (7 september)
2023 blev aret da festkommittén satsning “Den stora festen” dntligen gick av stapeln!

Cirka 150 fargglada medlemmar samlades pa Hotell Strawberrys uteterass dar festkommittén
halsade valkommen genom Per Bergljung, Jonas Leth och Samuel Lund.
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Kvallen bjod sedan bland annat pa
rundpingisturnering, live musik med trubaduren
Shylde, god mat och dans till smatimmarna med
DJ Conny Karlberg, dven kand fran sin roll i
Bosons testverksamhet.

Foreningen kan gladjande konstatera att
gasterna kom fran flera olika idrotter,
idrottsorganisationer och partners, samt att
evenemanget lockade bade nya ansikten och
rutinerade alumner. Tack till RF och partners
som gjorde evenemanget mojligt!
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Organisation

Antal
festdelta
gare

Alumn (Tidigare arbetat pa Idrottens
Hus)

11

Antidoping Sverige

Boson stiftelsen

Friidrott Friskis & Svettis

Svenska Gymnastikférbundet

Svenska Handbollférbundet

8
1
1
5
1

Korpen Stockholm

10

Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundet

2

Svenska Parasportférbundet

1

Partners (Flygbolaget BRA, Grand
Travel, Lexly, Quality Globe,
Strawberry)

15

RF/SISU Riks

w
»

RF-SISU Stockholm

SISU Forlag

Skolidrottsforbundet

Svenska Badmintonforbundet

Svenska Bouleforbundet

Svenska Boxningsférbundet

Svenska Brottningsforbundet

Svenska Cricketférbundet

Svenska Danssportférbundet

Svenska Ishockeyférbundet och SHL

Svenska Innebandyférbundet

Svenska Judoférbundet

Svenska Simférbundet

Svenska Sportdykarforbundet

Svenska Volleybollférbundet

Sveriges Akademiska Idrottsforbund

SWE3
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Festsektionen genom festgeneralen Per Bergljung och Linnéa Holmgren
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Klubbtrdjans dag med AW och Dart KM (9 nov)

9 november arrangerades Klubbtréjans dag som inleddes med en trekamp med fokus pa precision.
Deltagarna tavlade i pingis, golfputtning samt kast med sandsackar. Vinnare i trekampen blev
Thomas Bergstrom (RF), foljd av Jonas Stenberg (Korpen) och Samuel Nylund (Gymnastik).

Under dagen fotade medlemmarna sig i sina klubbtrojor och efter en omrostning pa Facebook kunde
Magnus Wreile (Korpen) koras som biarare av Basta klubbtréja med sitt bidrag fran Angby Cycling
club. Pa kvéllen bjods det till after work dar klubbmasterskapen i dart avgjordes under ledning av
Calle Andersson fran Korpen. Vinnare blev Patrick Montgomery (Basket).
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Julmingel (19 december)

Foreningen bjod traditionsenligt pa glogg,
pepparkakor och (jatte) klurig fragesport i
Idrottens Hus.
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Idrottens IF:s Fotbollssektion
| varlden finns det enligt uppgift 265 miljoner registrerade fotbollsspelare, Korpen ordknat.

Aven i Idrottens IF ir fotbollsintresset stort bland vissa medlemmar. Darfér ar det lite trakigt att
konstatera att denna arorika forening inte hade varst mycket organiserat fotbollsspel det gangna
aret. Inte ens den mytomspunna Kalkoncupen genomfordes.

Nagra entusiaster trixade anda med ladret, joxade med trasan, inomhus tillsammans med ett gang
fran grannen Folksam.

Att viljan dnda finns visade sig nar vicepresidenten kollade intresset for seriespel i Korpen Stockholm
2024. |drottens IF kommer att stélla upp i en lunchserie i 5-spel. Sa vi hoppas pa stor uppslutning fran
savél spelare som tifo-grupp nar matcherna drar igdng pa Tantolundens bollplan.

Vi hoppas forstas ocksa pa Kalkoncupens aterkomst.

Pér Anell, Vice president i fotbollssektionen

Sida 7 av 16



Idrottens IF:s Lopning-, lufsning- och
joggingsektion

Onsdagslépningen

Tappra I6pare samlas varje onsdag kl. 11.05 i
receptionen pa ldrottens Hus och beger sig ut pa en
joggingtur i ett for dagen lagom tempo och stracka.
Ibland tar vi oss an stigar, stock och sten nar det erbjuds
easy-trail special med Carina Forslund. Antalet |6pare
varierar med arstid och vader, men onsdagslopningen
fortsatter vara ett stabilt inslag bland féreningens
aktiviteter.

Convini-stafetten (23 augusti)

Idrottens IF var vid arets Convini-stafett representerat av 2
lag déar varje I6pare avverkade 5 kilometer. Kvallens hjaltar
var Jonas som sprang 2 strackor och Josefin som hoppade in
med bara nagon timmes varsel. En hérlig kvall i solsken!

Johan Sandlers minneslopp (20 sept)

Arliga minnesloppet for Johan Sandler genomférdes den 20 september. Detta ar testades nytt
upplagg genom att vi samlades vid Eriksdal néra Idrottens Hus i Skanstull for att springa, jogga, ga
valfri striacka tillsammans langs den vackra Arstavikenen. Darefter intogs picknic. Aven i ar var det
medlemmar som skankte ett bidrag till "Johan Sandlers minnesfond for barn- och ungdomsidrott".
Idrottens IF uppmuntrar vara medlemmar att fortsatta stédja Johans minnesfond vilket kan goras via
BG 5405-4325, mérk din gdva med "JS minnesfond" och ditt namn.

Sektions- och aktivitetsansvariga, Sara Didriksson och Carina Forslund
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Idrottens IF:s sektion for racketidrott

Pingpong IH Open 2023-2024

2023 var aret da hela Idrottens hus drabbades av en nést intill obotlig “Pingpong-feber” och vi fick
var egen fritidsgard i form av en mycket populér pingishage pa plan 5. Vi ar manga som till Stiga
Sports (butik pa Gotgatan) stora gladje har investerat tusenlappar i nya avancerade racketar som vi
annu inte riktigt beharskar.

4

Det hela boérjade redan i februari manad och i samband med planeringen av den ”Den Stora Festen”.
Idrottens IF:s festkommitté tyckte att vi behdvde dra igdng nagon rolig aktivitet som triggade till en
battre sammanhallning i huset och som samtidigt skulle hjalpa oss att forankra intresset for
sensommarens fest pa Clarion Skanstull. Pingpong kom ocksa att bli den helt klart populéraste
"partyaktiviteten” pa var fest.

En "Pingpong-kommitté” bildades som fick i uppgift att rdédda en sa kallad pingisstege och dar
rekryteringen (samt seedningen) skulle ske utifrdn en rundpingisturnering. De som inte deltog pa
rundpingisen kunde anmala sig till turneringen i efterhand men fick da borja langre ner pa stegen. |
turneringsupplagget finns ocksa chans till sa kallade “utmanarmatcher” dar man i varje spelomgang
far chansen att utmana en spelare pa ett hégre rankat bord. Vi kan vl sdga att nagra fa spelare har
varit rejalt mycket flitigare an andra pa att utnyttja denna majlighet eller vad sager ni — Jonatan
Sandberg och Klas Hermansson!? Varturneringen bestod av sammanlagt 8 spelomgangar under
perioden 14 mars till 2 juni. Slutsegrare blev Kristian Svensk fran SAIF som helt enastaende inte
forlorade en enda match!!!

Efter stora patryckningar sa drog pingisstegen ater igang den 24 oktober och traditionsenligt sa
startade turneringen med ett KM i rundpingis (22 deltagare). Tro det eller ef men an en gang fick vi
en segrare fran SAIF, den mycket unga och lovande Adam Stigborn var 6verlagset kvickast runt
bordet! Denna upplaga av pingisstegen ar fortfarande pagaende och spelas i sammanlagt 12
spelomgangar. Nytt for i ar ar att vi har infort ett slutspel som kommer att spelas under maj manad
och dar alla spelare fran vara hitintills 17 tavlingsbord far chansen att vara med. Pingpong-kommittén
klurar fortfarande lite pa tavlingsformen for detta mycket spannande slutspel som med all sdkerhet
kommer locka en hel del publik. Affe och hans nya kompis pa vaktmasteriet har redan borjat arbetet
med att bygga en laktare.
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Sammanlagt har 45 medarbetare (och forhoppningsvis medlemmar i Idrottens IF) deltagit i
turneringen. Dessa representerar 10 olika férbund — RF/SISU, SAIF, Korpen, Handboll, Gymnastik,
Skolidrott, Parasport, Tyngdlyftning, Basket och SWE3.

Den 18 april sa genomfor Idrottens IF:s nybildade ”pingpong-familj” ett stort pingisevent i samarbete
med Stiga Sports — ”Pingisfrossa med AW”.

Pingpong-kommittén — Per, Lennart, Simon som alla har en stark tro pd pingpong-diplomati fér en
bdttre och roligare arbetsplats!

Padel

Trots att alla padelhallar pl6tsligt star tomma sa har Idrottens IF inte haft ndgra organiserade
padelaktiviteter sedan KM i Padel 2022. Nu ar det dock dntligen dags igen, fredagen den 24 maj
genomférs dter igen Idrottens IF:s klubbmésterskap hos Padel United i Alvsjo. Sista anmalningsdatum
ar onsdagen den 8 maj. Turneringen kommer spelas i den mycket populara tavlingsformen
Americano — alla spelar med och mot alla.
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Idrottens IF:s Skidsektion

Framfor allt bestar skidsektionens verksamhet av ett arligt aterkommande skidlager som de senaste aren
genomforts i Orsa Gronklitt. Efter lite manfall letade sig i alla fall nio grymma upp till ett kallt och vintrigt
Gronklitt. Medeltemperaturen var nog strax under 14 minusgrader vilket gjorde att diagonatekniken i de
karva sparen fick sig en duvning.

Aterigen kunde vi halsa nagra nykomlingar vilkomna till lagret. Detta ar gjorde Therese Wahlstrom fran
akademiska idrottsforbundet samt RF:s chefsarkitekt Anders Ferrari debut i de gulblaa klubbfargerna.

Lagret ar som vanligt en valdigt uppskattad aktivitet dar dagarna erbjuder fin stuga, manga skratt, suveran
hemlagad mat och fantastiska traningsforutsattningar for bade motion, semielit och de som hellre dricker
ol an jagar skimil. Nagra anvande dven lagret som en stabil grund som gav for imponerande och gedigna
insatser pa Tjejvasan, Oppet spar, Halvvasan, Stafettvasan och Vasaloppet.

Medlemmar fran Idrottens IF har dven enligt sedvénjan deltagit i det stafettlag som Folksam erbjuder
Riksidrottsférbundet att stalla upp med. Det fantastiska, men karva, underlag som skidlagret i Orsa bjod pa
gav dock ingen fordel i vare sig vallning eller val av skidor da stafettvasan 2023 var av mildare karaktar. Fran
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start till mal var det plusgrader och emellanat lite sladdriga och smafuktiga spar. Det gjorde att rekordet
fran 2023 ars stafettvasa stod sig. Sektionen konstaterar ocksa att en ny tradition haller pa att satta sig i
samband med stafettvasan och det &r att frukosten inte langre bestar av grot. Om detta &r ett resultat av
att ett yngre och morgontrottare garde numera tar hand om strackorna later sektionen vara osagt eller om
det &r for att hedersordférande Calle Myrsell lyst med sin franvaro dven 2023. Arets lag bestod av Peter
Eriksson, Johan Karlsson, Anders Jorlin, Patrik Oscarsson och Fredrik Ginsby.

Calle, Peter och Johan, skidansvariga

Idrottens IF:s Volleybollsektion

Listudden 7 juni

Aven 2023 lyste solen pa ginget som tog sig ut till fina Listudden fér en mysig kvill med volleyboll,
grillning och medlemshang. Arets miniturnering var som vanligt rafflande och vanns av Team 1
bestaende av Anna, Per, Samuel och David

Arne Persson, sammankallande

Idrottens IF:s Yogasektion

Cecilia Engvall fran SISU Foérlag har under aret lett mycket uppskattade yogaklasser i Idrottens Hus.
Yogaklasserna har skett en gang i veckan med en lojal grupp. Yogan ar en mix av olika yogaformer,
andningsovningar och meditationer. Varje tillfalle planeras i syfte att skapa rum for aterhamtning och
stracka ut fran topp till ta.
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Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31

Idrottens Idrottsforening
802421-7948

Foérenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2023

Resultatrakning 2023 2022
Intakter

Medlemsavgifter 16 560 17 980
Gavor och bidrag 51 200 11 100
Verksamhetsintakter 79725 3 500
Forsaljningsintakter 0 0
Summa intakter 147 485 32 580
Kostnader

Verksamhetskostnader 156 436 8 003
Forsaljningskostnader 0 0
Ovriga externa kostnader 12 797 14 810
Summa kostnader 169 233 22 813
Verksamhetens overskott/underskott -21 748 9 766
Ranteintakter 2408 294

Arets dverskott/underskott -19 339 10 061
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Idrottens Idrottsforening
802421-7948

Balansrdkning 2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar

Ovriga fordringar 15310 13 370
Kassa och bank 30 046 57 825
Summa tillgangar 45 356 71195
Eget kapital

Balanserade 6verskott 64 695 54 634
Arets dverskott/underskott -19 339 10 061
Summa eget kapital 45 356 64 695
Obeskattade reserver 0 0
Skulder

Ovriga skulder 0 6 500
Summa skulder 0 6 500
Summa eget kapital och skulder 45 356 71 195

2024-

Peter Eriksson, ordférande

Sara Didriksson, kassor

Ida Kvist

Samuel Lund

Linnea Holmgren, sekreterare

Carina Forslund

David Eriksson
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2024-04-05

Peter Eriksson, ordférande Linnéa Holmgren, sekreterare Sara Didriksson, kassor

David Eriksson Carina Forslund Ida Kvist
Samuel Lund
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