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Arets forening i Saters kommun 2024 - Silvbergs Fritidsforening

Sedan bildandet av var forening i mars 2021 har vi succesivt verkat for att skapa
forutsattningar till gemenskap och aktiviteter i Silvbergs socken. I stort sett sker alla
vara aktiviteter utomhus och vi har byggt upp aktivitetsomradet “Traningsvarket” i
Skenshyttan med utomhusgym, boulebana, badbrygga, trampbat, flisade stigar, samt
en helt ny bastuflotte. Darutover har vi snitslat och underhaller fyra vandringsleder av
olika langd, samt plogade isbanor pa Dammsjon och Ulvsjoarna.

Intresset for verksamheten har varit gladjande stort och som ett resultat av det blev
foreningen utsedd till Arets férening* i Siters kommun 2024, med foljande motivering:
”Foreningen har visat ett enastdende engagemang och kreativitet genom att forverkliga
en rad uppskattade aktiviteter som berikat omradet och starkt gemenskapen.

Bland projekten inom foreningen finns ett utegym, boulebana, bastuflotte,

vandringsled, ett populart motionslopp samt vélskotta skid- och skridskospar.”
* Arets forening — en forening som utvecklat sin verksamhet och som har stor betydelse for minga invinare i Siters kommun

Styrelsen vill tacka alla som varit med och gjort denna resa majlig tillsammans med oss.

Ett speciellt tack riktas till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet, samt
till Saters kommun, RF-SISU Dalarna och Motionsidrottsforbundet Korpen.

Styrelsens sammansattning och ansvarsuppgifter
Aretsmotet 2024 genomfordes den 9 mars i Norbo bystuga. Foljande val gjordes da:
e Jerry Kumlin, ordférande och sociala medier

e Isak Welander, vice ordforande och hemsidan

e Calle Myrsell, sekreterare och aktivitetsansvarig

e Christer Fredriksson, kassor

e Solveig Bodare, utbildningsansvarig

e AsaFredborg, vandringsleder

¢ Roland Kurkkio, bryggansvarig

e Ann-Katrin Svorén och Eva Lena Engstrom, suppleanter

e Matilda Fredborg, revisor, Helena Norberg, revisorssuppleant
e Johan Skoog och Rolf Larsson, valberedning
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Styrelsens moten

Under verksamhetsaret har styrelsen haft tre protokollforda styrelsemoten, samt ett
antal arbetsmoten daremellan. Dessutom har foreningen deltagit vid foreningsmoten
hos Saters kommun och med RF-SISU Dalarna.

Styrelsen har dven haft konkreta moten med berdrda intressenter angdende MTB-
banor och discgolf i trakten kring Ulfshyttans IP.

Sociala medier - hemsida
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Kontakten med medlemmarna och andra intresserade ar viktigt och gors framfor allt
genom foreningens hemsida, samt genom Facebook (936 foljare), Instagram och YouTube
(filmer — 3.855 visningar och 84.283 exponeringar).

Foreningens verksamhet har under aret &ven uppmarksammats genom flera reportage
av olika slag i lokala tidningar.
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Antal medlemmar

Under verksamhetsaret har foreningen haft 111 betalande medlemmar,
varav 11 medlemmar &ar under 16 ar.

Isbanor - skidspar - (instilld ménskensakning)

Aret inleddes genom att vi plogade isbanor och drog skidspar pa Dammsjon
(Skenshyttan) samt pa Lilla och Stora Ulvsjon. Vintern var dock mycket variationsrik
med omvaxlande kallt och mildare vader, sa is/snoforhallandena vara svara att
uppratthalla pa ett godtagbart satt. Det innebar att vi tyvarr fick lov att stdlla in den
planerade manskensakningen pa Dammsjon detta ar.

Ulven Runt - lordagen den 11 maj

Forsta upplagan av motionsloppet Ulven Runt genomfordes l16rdagen den 11 maj med
stor framgang. Loppets start och mal var forlagt till Engelska parken i Grangshammar.
Deltagarna kunde vilja tva olika langder 15 km eller 10 km. Den langre strackan gick
runt Stora Ulvsjon (motsols), och den kortare strackan gick till Sandvik, med retur pa
samma vag. Totalt deltog 136 deltagare, som i egen takt (ga, lunka, 16p) kunde njuta
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av det harliga vadret och var skona natur. Under loppet fanns tre vatskekontroller och
alla deltagare fick nygrillade hamburgare med dricka vid malgangen.

Huvudsponsor till arrangemanget var ICA Sellnas, darutover fick alla deltagare priser
vid malgang som var skédnkta av olika foretagare som stodjer var verksamhet.

ICA

B Nara

ICA Ndra Sellnds

Vandringsleder - gruppvandringar i juli manad

Under varen rojde vi vara snitslade fyra vandringsleder, med hjélp av réjsadgar och
grensaxar. Vandringslederna ér:

e Skarpens vag

e Stationsvagen

e Lilla byrundan

e Tunvagen/Kalkbergsviagen

Utover att stigar ar tillgangliga under hela sommarhalvéaret genomférde vi fyra
gruppvandringar, pa vart och ett av dessa leder, under onsdagarna i juli-manad, samt
att vi var vardar for en vandring tillsammans med SPF Borldnge under hosten.
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Hitta Ut - orientering med checkpoints
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Friskvardsprojektet Hitta Ut har blivit en populdr aktivitet runt om i landets
kommuner. Arets upplaga pagick mellan 1 maj - 1 oktober med 180 kontroller i Siters
kommun, varav 30 i och kring Skenshyttan. Arrangorer var Saterbygdens OK och Stora
Skedvi SOFF i ndara samverkan med Silvbergs Fritidsforening (gallande kontrollerna i
Skenshyttan).

Under perioden har 2.693 registreringar gjorts av 137 besokare i Skenshyttan.

Den checkpoint (kontroll) som blev mest besokt i Skenshyttan var den vid
aktivitetsomradet (gymmet Traningsvarket).

Sagostig — Blanda och Silversnillarna

Weras &3

ey - “
N
Foreningen har gjort en sagoberéttelse “Blanda och Silversnillarna” vars
berédttelse uppmanar barn att soka olika mélade stenar (Silversnillarna)
efter en spannande sagostig.
Sagostigen har genomforts dels vid aktivitetsomradet “Traningsvarket”,
dels i samband med ”Ulven Runt”, samt vid ett tillfalle i Saterdalen.
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Boule mandagar

Fran och med mandagen 24 juni och foljande mandagar under sommaren genomfordes
boule-spel vid var boulebana vid “Traningsvarket”. Bouleklot finns att lana i direkt
anslutning till banan och det var helt fritt att delta for alla medlemmar. Oftast avslutades
spelet med gemensamt medhavd fika.

Seniorkul - RF-SISU Dalarna o Saters kommun

Seniorkul ar ett projekt som drivs av RF SISU Dalarna och Saters kommun, som syftar till
att forbattra den fysiska och psykiska halsan for malgruppen 65 ar och dldre. Deltagarna
tar prova pa olika traningsformer under 10-12 veckor, 1-2 tillfallen per vecka.

Den 23 maj var foreningen vard for ett anpassat traningspass pa vart aktivitetsomrade
”Traningsvarket”. Flera starka och ndjda seniorer var samlade och trivdes i det fina vadret.

Aktiv senior-vecka i september - Korpen

Under v.36 (2-6 sept) genomforde vi ledarledda prova pa-aktiviteter med tema “balans”
for de som vill komma igang med skona och anpassade aktiviteter, i syfte att inspirera
och motivera seniorer till rorelse. Aktiviteterna skedde i samverkan med Korpens 6vriga
foreningar i runtom i landet: boule (man), utegym/balanstraning (tis), vandring (ons),
utegym (tors), samt cykling (fre) fran Skenshyttan till Grangshammar.
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Den 7 november genomfdrde foreningen en fOreningstraff i
samverkan med Sportladan i Solvarbo, dar medlemmar fick tillfalle att
skaffa ny utrustning till f{éormanliga priser.

Bygge av bastuflotte — vinterbad - toalett
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Under hela andra halvan av ar 2024 har en flytande bastuflotte fardigstallts invid
badbryggan i Dammsjon (tillhor aktivitetsomradet Traningsvarket). Bastun har blivit
verklighet genom bidrag fran Sparbanken Bergslagen, samt manga ideella arbetstimmar.
Meningen ar att bastun ska vara tillganglig for regelbundna bastukvallar for medlemmar,
samt mojligheten ska finnas att boka tider pa andra tider. Under vintertid finns dven
mojlighet till vinterbad (vak) i direkt anslutning till bastun.

I samband med fardigstillandet av bastuflotten iordningstéllde vi en flyttbar toalett
(bajamaja pa slapvagn). Invigningen av bastun skedde under februari 2025.

Badbrygga - inkop av trampbat

Vélkommen till

Silvbergs Fritidsforenings

Aktivitetsomrade

Badbryggan vid aktivitetsomradet Traningsvarket har férlangts och den tidigare
”aldre delen” av bryggan har blivit en friliggande flotte strax utanfér badbryggan.
Dessutom har foreningen inkopt en trampbat till reducerad kostnad, som
medlemmar kan hyra. Trampbaten ligger invid badbryggan.
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Sommarjobbare —v.24-25
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Under v.24-25 var foreningen arbetsledare &t fem ungdomar som genomforde
sommarjobb at Saters kommun. Framfor allt var arbetsinsatserna forlagda till
aktivitetsomraden i Silvbergs socken.

Silvberg 2025-03-17

Jerry Kumlin Isak Welander

Calle Myrsell Christer Fredriksson
Asa Fredborg Solveig Bodare
Roland Kurkkio
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