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Idrottens IF 
Årsmötesprotokoll 2019 

Tid: Torsdagen den 25:e april, kl. 17.00 
Plats: Luftrummet, Idrottens Hus Skanstull 
Närvarande: Enligt bifogad närvaroförteckning 

§1 Årsmötets öppnande och fastställande av röstlängd för mötet 
Föreningens ordförande Peter Eriksson hälsade närvarande medlemmar, välkomna till 
föreningens 16 årsmöte, för det 15 verksamhetsåret och förklarade mötet öppnat. 
 
Peter gjorde en kort dragning om föreningens tredje år i Skanstull. Det är fortsatt svårt 
med lokaler för de fasta veckoaktiviteterna då skolorna går före. Främst är det 
Innebandyn som drabbats men även fotbollen och volleybollen. Styrelsen hoppas få 
någon tid så vi även nästa år kan dela på den mellan ovanstående aktiviteter. Både 
fotbollen och volleybollen har dock kunnat vara utomhus under de varmare månaderna. 
 
Löpningen är den sektion som växt mest under året och som även har höga ambitioner 
om att utökas till fler under året. 
 
Peter fortsatte med att berätta om de nya fasta aktiviteter vi fått under året, Padel samt 
Yoga. Båda är välbesökta och uppskattade av medlemmarna. Både dessa aktiviteter har 
föreningen för avsikt att fortsätta med under 2019. 
 
16 personer var på plats från start, varav alla hade rösträtt.  
 
Årsmötet beslutade 
att röstlängden utgjordes av de 16 närvarande medlemmarna 
 

§2 Val av ordförande och sekreterare för mötet 

a) Ordförande 

Årsmötet beslutade: 
att välja Calle Myrsell, Gymnastik till ordförande för mötet. 

b) Sekreterare 

Årsmötet beslutade 
att välja Joy Ekengren, RF till sekreterare för mötet. 
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§3 Val av protokolljusterare och rösträknare 

Årsmötet beslutade 
att välja Johan Karlsson, RF samt Sara Didriksson, RF till protokolljusterare och tillika 
rösträknare. 
 

§4 Årsmötets behöriga utlysande 
Föreningssekreteraren Joy Ekengren redovisade att årsmötet utlysts genom inbjudan på 
hemsidan den 28 januari och att inbjudan därefter också gått ut via två nyhetsbrev till 
samtliga medlemmar. 

Årsmötet beslutade 
att årsmötet utlysts på rätt sätt. 
 

§5 Fastställande av föredragningslista 

Årsmötet beslutade 
att fastställa den föreslagna föredragningslistan. 
 

§6 Fastställande av verksamhetsberättelse och förvaltningsberättelse 

a) Styrelsens verksamhetsberättelse 2018 
Ordförande Calle Myrsell gick tillsammans närvarande medlemmar igenom 
verksamhetsberättelsen.  

Årsmötet beslutade 
att godkänna styrelsens verksamhetsberättelse 2018 

b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans och resultaträkning) 2018 
Föreningskassören Sara Didriksson gick tillsammans närvarande medlemmar igenom 
förvaltningsberättelsen, som är inbakad i verksamhetsberättelsen. 

Årsmötet beslutade 
att godkänna förvaltningsberättelsen, balans- och resultaträkningen så som den 
presenteras i verksamhetsberättelsen 2018 och lägga den till handlingarna. 
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§7 Revisorns berättelse över styrelsens förvaltning 2018 
Föreningens revisor, Mattias Hurtig, hade skickat in sin revisionsberättelse som gemensamt 
gicks igenom av närvarande medlemmar. 

Årsmötet beslutade 
att med godkännande lägga revisorns berättelse till handlingarna. 

§8 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

Årsmötet beslutade 
att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 
 

§9 Fastställande av medlemsavgifter 
 Styrelsen föreslog att medlemsavgiften ska var 150 kronor 

Årsmötet beslutade 
att medlemsavgiften för 2019 debiteras med 150 kr. 
 
 

§10 Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för 2019 
Styrelseledamoten Samuel Lund föredrog verksamhetsplanen 2019. 
 
Årsmöte, klubbtröjans dag, julmingel samt sommarskoj (27/6) kommer genomföras i form av 
festligheter. 
 
Av aktiviteterna kommer onsdagslöpningen fortsätta på onsdagar och vi planerar deltaga i Stafesten i 
Augusti. Fotbollen samt volleybollen fokuserar på att vara utomhus under de varmare månaderna så 
hoppas styrelsen på halltid för dem sam tinnebandyn i höst. För volleybollen finns redan nu Listudden 
inplanerad den 11/6. Rinkbandyn och skidsektionen håller samma planering som tidigare år med 
morgonserie samt Orsa längdläger samt Stafettvasan. Utöver detta har Padel samt Yogan lagts till som 
ordinarie verksamhet. 
 
En förfrågan från Friidrottsförbundet för föreningen att deltaga i den internationella satsningen 
”Sverige på fötter” har inkommit till styrelsen. Styrelsen är spontant positiv men inte än har hunnit 
undersöka vad aktiviteten rör sig om och ber att få återkomma via hemsida och nyhetsbrev om det blir 
aktuellt. 
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Föreningens ordförande Peter Eriksson föredrog därefter budget för 2019. 
Gällande budgeten är det även i år budgeterat för ett nollresultat, dvs en balanserad budget. Som 
tidigare är det våra stående aktiviteter som är kopplade till våra utgifter. 
 
 

Årsmötet beslutade 
att fastställa styrelsen föreslagen på verksamhetsplan och budget för 2018. 
 

§11 Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 
Inga motioner eller förslag förelåg. 
 

§12 Val 
Kerstin Brodin, Parasport från valberedningen fanns på plats och presenterade valberedningens 
förslag. 
 
a) Val av föreningens ordförande för en tid av ett (1) år, 2019 - 2020 

Årsmötet beslutade att välja Peter Eriksson, RF till ordförande (omval). 
 

b) Val av tre styrelseledamöter för en tid av två (2) år, 2019 - 2021 
Årsmötet beslutade att till styrelseledamöter välja Joy Ekengren, RF (omval), Sara Didriksson, 
RF (omval) samt Samuel Lund, Boxning (omval). 
 

c) Val av en revisor för en tid av ett (1) år 2019 - 2020  
Årsmötet beslutade att till revisor välja Thomas Angarth, Badminton (nyval). 

 
d) Val av tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett (1) år 2019 - 2020 

Årsmötet beslutade att till valberedning välja Per Bergljung, RF (Nyval samt sammankallande) 
Helena Hehlke, Parasport (nyval), Alf Persson, RF (nyval). 
 

§13 Övriga frågor  
Inga övriga frågor. 

 

§14 Mötet avslutande 
Mötesordförande Calle Myrsell tackade för förtroendet och förklarade årsmötet 2019 avslutat. 
 
Föreningens ordförande Peter Eriksson tackade därefter årsmötet för förtroendet. Peter tackade 
även avgående valberedningen, mötesordförande samt mötessekreteraren för väl genomfört 
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årsmöte. 
 
Sektionsansvariga fick därefter möjlighet att dela ut ”Årets…” till de medlemmar som utmärkt sig 
lite extra. Det gjordes enligt följande: 
 
Årets rinkbandyspelare  
Carl-Magnus Hellsten, Svenska Golfförbundet 
 
Årets Skidlöpare 
Joy Ekengren, RF 
 
 
 

 
 

Protokollet justeras: 

 
 

Calle Myrsell Joy Ekengren 
Mötesordförande Mötessekreterare 
 
 

 
 

Johan Karlsson Sara Didriksson 
Protokolljusterare/ Protokolljusterare/ 
Rösträknare Rösträknare 
 
 
 
 

 


