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Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Linkoping aren del av en
storre motionsrorelse. Vi aren
medlemsférening i Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundet och ingar da ockséa
i den samlade idrottsrorelsen. Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundets strategi
Fokus Korpen 2025 &r var och alla andra
Korpféreningars gemensamma strategi.

Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om
att det krdvs en palett av olika arbetssatt
dar alla samverkar strategiskt for att na
malen. Dessa mal omfattar en utveckling
som férening Korpen Linkoping inte ensamt
rar Over, utan det &r vara gemensamma
insatser i hela organisationen som kommer
att vara avgorande.
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ROLIGARE ENKLARE

Hos Korpen ar det roligare och enklare och
mer tillgangligt att motionera tillsammans
hela livet. Med forandringsresan Fokus
Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrorelsens
gemensamma mal-en
motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet
att forverkliga sina egna, sina vanners eller
sina arbetskamraters motionsonskningar.
Vi utvecklar, organiserar och sprider
idrottsaktiviteter, anpassat efter 6nskemal
och behov. Hos oss ar det enkelt att bdrja
motionera. Oavsett om en ar nyborjare eller
”senborjare”.

ARBETSPLATSER

TIONEN!
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Fokus Korpen 2025 - Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma forandringsresa
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Styrelsen/ordforandes ord

Det gangna aret har varit fyllt av utveckling, engagemang och framsteg. Vi ser med gladje hur
Collegium fortsatter att vara en viktig motesplats for rorelse och gemenskap, dar gym och
grupptraning lockar manniskor i alla aldrar. Initiativ som FaR och Idrottsklivet starker var roll i
samhallet och skapar nya mojligheter for fysisk aktivitet och valmaende. Att
seniorverksamheten vaxer ar sarskilt gladjande och visar pa vikten av inkluderande traning
genom hela livet.

Jag vill ocksa rikta ett stort och varmt tack till alla vara fantastiska ledare. Ert engagemang och
arbete ar ovarderligt, och det 4r med stor stolthet jag far sitta som ordférande fér Korpen
Linkdping. Utan er hade vi inte kunnat skapa den inspirerande och valkomnande miljé som vi
haridag.

Nar vi nu blickar fram emot 2025 ser vi fram emot att fortsatta utvecklas. Vi hoppas att ni
medlemmar kommer att marka de investeringar vi gér i nya maskiner och att regionens
renovering av lokalen pa sjukhuset ska bidra till en &nnu battre traningsmiljo. Ni, vara
medlemmar och ledare, ar hjartat i var verksamhet, och vi vill att ni ska kdnna er hemma hos
osS.

Till sist vill jag aven rikta ett stort tack till alla medlemmar — det ar for er vi finns, och vi gor allt vi
kan for att ni ska trivas och méa bra hos oss. Tillsammans ser vi fram emot ett nytt ar fyllt av
rorelse, gemenskap och gladje!

Mattias Flodstrom

Ordférande Korpen Linkoping




Det har gjorde vi 2024 - vara aktiviteter

Korpen Linkoping ar en ideell forening med sate i Linkoping bildades 20 april 1945.

Korpen Linkdping ar agare till Korpen Collegium AB till 100% med en aktiepost av 100 000 kronor
sedan 1 september 2004, med sate i Mjardevi.

Korpen Collegium AB driver sportanlaggning i Collegium for inomhusidrott i hallar samt gym och
grupptraning. Fran september manad gick vi ur avtalet med Castellum och hyr sen dess lokaler
av Linkoépings kommun.

PROJEKTSTOD IF

Under 2024 har féreningen erhallit idrottslyft fran bade SF och DF/SISU. Vi har haft flera olika
idrottslyftprojekt aktiva under verksamhetsaret.

TIA — ALLA PLATSAR

Tidiga Insatser for Asylsokande ar ett projektomrade med medel fran Lansstyrelsen i
Ostergotland. Korpen Linkdping ar projektégare for ett projekt dar vi tillsammans med Korpen
Motala & Korpen Norrkoping ska skapa aktiviteter via gym - & grupptraning,
familjedagar/aktiviteter och kvinnogrupper for personer som befinner sig i asylprocessen. Fram
till sista juni har vi bedrivit verksamhet for ukrainska flyktingar genom grupptraning,
vattentraning, familjedagar mm. Projektet syftar till att visa for deltagarna att stegetini
foreningslivet inte ar sa langt samt hur enkelt det ar skapa en meningsfull fritid via Korpens
verksamheter. Projektet startade juni-24

SOCIALSTYRELSEN - MOTVERKA OFRIVILLIG ENSAMHET

Korpen Linkoping har fatt medel av Socialstyrelsen for att jobba med att motverka ofrivillig
ensamhet for seniorer. Korpen har under aret anordnat en mangd av aktiviteter for malgruppen
ex seniordag med 8 prova pa aktiviteter i Vidingsjo, prova pa aktiviteter som gafotboll,
cirkeltraning, yoga, vattentraning och gym. Anordnat forelasningar olika tema ex balanstraning,
ledsmarta. HLR utbildning och Halsoklubb dar vi blandar bade teori och praktik. En dag i veckan
har vi dven bjudit p4 fika i samband med traning.

IDROTTSKLIVET

Korpen Linkoping har beviljats stod att for att vara en aktor inom ldrottslivet i Skaggetorp.
Korpens roll ar framst att erbjuda olika typer av aktiviteter for tjejer 13 ar och uppéat samt
kvinnor. Vi under aret haft 3 grupptraningspass/vecka, vattentraning och simskola i
Tinnerbacksbadet varje vecka. Barnvagnstraning, seniortraning och prova pa bollidrotter har
genomforts under perioder under aret. Vi har haft bowlingkvall och spakvall i december, dar
medlemmarna har utvarderat aret samt fatt vara delaktiga i planering for 2025.

KORPEN



ARRANGEMANG

Under 2024 deltog Korpen pa Idrottens dag i Tradgardsféreningen i samband med Stadsfesten.
Korpen ansvarade for uppvarmning och massage under Mjardevistaffetten i borjan av
september.

100% REN HARDTRANING

Korpen Linkdping har under 2024 fortsatt med att diplomera oss inom 100% ren hardtraning.
Under en hostvecka deltog vi i den nationella uppmarksamhetsveckan pa temat, detta genom
att vi genomforde tavlingar och marknadsforing av vart arbete med att forebygga forekomsten av
doping.

UTBILDNINGAR - FORTROENDEVALDA, PERSONAL,
DOMARE & INSTRUKTORER

Under 2024 har vi genomfort lagledartraffar, instruktorstraffar, utbildning i vattentraning och
HLR. Vi har aven erbjudit alla instruktorer att delta pa convent i Eksjo.

GRUPPTRANING

Den Bostadsnara traningen genomfaors likt tidigare i samverkan med LGS. Vi har fortsatt att 6kat
upp antal seniorpass. Vi har aven erbjudit utomhustraning under sommaren i Malmslatt, Ryd
och Ekangen.

VATTENTRANING

Under 2024 erbjod vi 15 pass/vecka pa von Dufva och Tinnerbacksbadet. Fran april sa startade
vi upp verksamhet i Tinnerbacksbadet. Det har varit olika nivder och inriktningar pa passen ex
bas, cirkel, gravid.

KORPIDROTT

Under varen avslutades inomhusidrotternas seriespel. | april startades en varserie pa Ljunkan
och Airdom i Ryd och i september spelades hdostcup i Linkdpings Airdom. | september startades
seriespeliinnebandy och volleyboll.

Innebandy varserie 9 lag hostserie 8 lag
Fotboll varserie 37 lag hostcup 22 lag
Volleyboll 7 lag

TIPS- & BINGOPROMENADER

Digitala Tipspromenader har erbjudits under hela aret.
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AKTIV SENIOR

Under aret har vi erbjudit tva Aktiv Senior veckor, med alla former av att prova pa aktiviteter. Vi
har 6kat antal seniorgrupper och aven startat gafotboll. Under sommaren erbjud vi boulespel
varje vecka i Vidingsjo. Under aret har vi haft bidrag fran Socialstyrelsen gallande ofrivillig
ensambhet. | projektet har vi haft stort utbud av prova-pa aktiviteter, forelasningar, studiecirklar
med blandning av teori och praktik, utbildning inom HLR.

AKTIV ARBETSPLATS

Vi har under aret haft samverkan med 6ver 20 arbetsplatser. Det ar allt fran foretagspass till
deltagande i fotbollsserien. Vi har dven jobbat med rorelsepauser, l0pgrupper, friskvardsdagar
pa arbetsplatserna.

Anlaggningar

KORPEN HALSOKULLEN - SAAB

Korpen har under aret jobbat for att nyttja ytorna pa béasta satt, vi har tagit bort delar av
omkladningsrum for att utdka fria vikter ytan. Dar har aven ny utrustnings kopts in. Vi har okat
antal grupptraningspass, da vi ser stor efterfragan pa samtliga pass. Vi har startat upp nya
kurser fér medarbetare ex Stark genom klimakteriet, som har varit mycket populéart. Vi har aven
genomfort bade grundutbildning och inspiration for halsoinspiratorer under aret. Ett antal
avdelningar har dven kopt in egna PT grupper och grupptraningspass. Massagebokningarna och
PT tiderna har 6kat under aret.

US/ KLOSTERGATAN - REGION OSTERGOTLAND

Under 2024 har vi erbjudit medlemmarna pa US/KG gym, grupptréning och squash. Vi har sett
en 6kning av grupptraning under aret och 6kat utbudet av pass. Vi har dven erbjudit massage
och personliga traning. Vi har haft kurs i kundaliniyoga och Stark genom klimakteriet. Diskussion
har forts gallande renovering av US anlaggningen, vi har fatt klart att det kommer genomforas
under 2025.

COLLEGIUM

Under aret har vi drivit Korpen Collegium i foreningens regi. Vi har framst erbjudit gym och
grupptraning. Vi har under aret jobbat aktivt med att skriva avtal med foretag i Mjardevi och vi
haridag ca 20 arbetsplatser dar medarbetare tréanar pa Korpen. Vi erbjuder bade personlig
traning och massage pa anlaggningen. Vi har drivit en hel del kurser ex Halsoklubb, Stark genom
klimakteriet, samt PT grupper, workshops och féreldsningar. Vi har aven genomfort
grundutbildning for halsoinspiratorer och inspirationstraffar.

KORPEN



Verksamheten i siffror

Foreningen hade 4 695 betalande medlemmar
Féreningen genomfdrde 12 evenemang
Foreningen hade 2500 deltagare i evenemang/dppen verksamhet.

Foreningen omsatte 8 742 641 kr

Sammansattning

STYRELSEN HAR BESTATT AV:
Ordférande: Mattias Flodstrom

Kassor: Jan Carlsson

Ledamot: Lisa Lindstrand

Ledamot: Carl-Emil Svedin

Ledamot: Linda Karlsson

Styrelsen har haft 3 protokollférda sammantraden, samt 3 planering/utvecklingskvallar.

VALBEREDNINGEN HAR BESTATT AV:
Maria Gustafsson

Markus Eriksson

REVISORER:

Robert Andersson




Ekonomisk rapport

BALANSRAPPORT

2024-01-01-2024-12-31

Tillgadngar

Anlaggningstillgangar

Andelar i koncernforetag
Kundfordringar

Fodringar hos koncernforetag
Forutbetalda kostnader upplupna
intakter

Kassa och bank

Summa

Eget Kapital och skulder

Eget kapital forening

Arets resultat

Forskott frdn kunder
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader forinbetalda
intakter

Summa

Arets resultat

148 815
100 000
622043
757 694
235539

7 563 393

-4 416 481
-1468 529
-13647
-215432

-1449 304

-7 563 393




RESULTATRAPPORT
2024-01-01 - 2024-12-31

Intakter

Medlemsavgifter 469 450
Bidrag 935 445
Nettoomséattning 7 337 746
Summa 8742 641
Kostnader

Ovriga externa kostnader -6 929 995
Personalkostnader -417 322
Avskrivningar -57 818
Summa 7405135
Ranteintakter 131023
Arets resultat 1468 529

Korpen Linképing har fatt bidrag fran Riks Korpen ex Projektstdd IF, RF-SISU Ostergétland for +
65 ar, samt Linkopings kommun utvecklingsbidrag, investeringsbidrag och lokalbidrag.




Styrelsen

Ordforande Ledamot
Mattias Flodstrom Lisa Lindstrand
Ledamot Ledamot

Jan Carlsson Linda Karlsson
Ledamot

Carl-Emil Svedin




