Motioner som inkommit till styrelsemote 2024-2025

Motion 1
Jag vill lamna in en motion om att vi gar ur Crossfit-organisationen.
Styrelsens yttrande gadllande motioner om uttrade ur CrossFit (Motion 1 och Motion 4):

Styrelsen har tagit emot tva motioner som foreslar att féreningen ska lamna sitt affilierade
medlemskap i CrossFit. Da bada motionerna berér samma fraga, foreslar styrelsen att de
behandlas som en och samma motion i arsmotet.

Fragan om uttrade ur CrossFit ar av stor betydelse for foreningens framtid och behéver
analyseras grundligt innan ett beslut fattas. Avgiften for CrossFit-affiliering har nu stigit till 5
500 USD per ar, och motionerna lyfter att det framst ar ratten att anvanda namnet "CrossFit"
som erhalls i utbyte mot denna kostnad. Det har ocksa framforts att foreningen skulle kunna
anvanda dessa medel pa ett mer andamalsenligt satt, exempelvis till utrustning, utbildningar
eller en eventuell utbyggnad av lokalen.

Ett uttrade skulle dock dven kunna ha konsekvenser for féreningens varumarke, rekrytering
och sammanhang inom den funktionella traningsvarlden. Darfor anser styrelsen att det ar av
stor vikt att samtliga aspekter — bade for- och nackdelar — utreds noggrant innan ett beslut
fattas.

Styrelsens forslag

Styrelsen foreslar att arsmotet beslutar att tillsdtta en oberoende arbetsgrupp med uppdrag
att:

e Utreda for- och nackdelar med att Iamna CrossFit

e Analysera de ekonomiska, organisatoriska och sportsliga konsekvenserna av ett
uttrade

e Foreslda mojliga alternativ for féreningens framtida inriktning och varumarke

Arbetsgruppen ska presentera sina slutsatser och rekommendationer till styrelsen senast
[ange datum, t.ex. 31 oktober 2025], och ett extra medlemsmote foreslas hallas [ange
manad, t.ex. november 2025] for att fatta ett valgrundat beslut i fragan.

Styrelsen reckommenderar dirmed att arsmotet inte tar beslut om att Iamna CrossFit vid
detta tillfille, utan istéllet later den foreslagna arbetsgruppen genomfora en objektiv och
valgrundad utredning som kan ligga till grund for ett framtida beslut. Styrelsen féreslar
ocksa att arsmoétet nominerar vilka som ska inga i arbetsgruppen.



Motion 2

Jag vill harmed lamna in en motion om att ta bort varningssystemet.

Sa som jag har fatt det forklarat for mig sa finns varningssystemet bara for att underlatta for
ledarna att planera sina pass, om de i férvag vet hur manga som kommer.

Det kan jag kopa.

Men som systemet ser ut nu sa ar det ju olika villkor for att avanmala sig till ett pass mot att
anmala sig till ett pass, vilket ju i sig ar markligt.

Det maste ju rimligtvis vara svarare att planera ett pass om det anmaler sig en massa folk
precis innan passet borjar, an om det avanmaler sig nagon enstaka person nagon timma
innan passet.

Sa om syftet ar att gora det lattare att planera sa borde det ju i sa fall vara lika minst lika lang
eller langre sparrtid pa att anmala sig till pass som att avanmala sig.

Nuvarande system motiverar heller inte till att hjdlpa varandra, eftersom om férhinder
uppstar forsent dvs mindre an 3 timmar fore ett pass, sa finns det ingen mening fér den som
fick forhinder att avanmala sig, eftersom man far en varning anda hur man an gor.

Vi ar val alla forhoppningsvis vuxna manniskor som ser till att avanmala sig om man nagon
gang far forhinder, och ar det nagon enstaka som misskoter sig
sa far man val helt enkelt ta ett snack med den personen da, svarare ar det ju inte.

Jag motionerar darfor for att varningssystemet avskaffas i sin helhet.
Yttrande fran styrelsen angaende motion om att ta bort varningssystemet

Styrelsen har tagit del av motionen som foreslar att varningssystemet for avanmalan till pass
ska avskaffas. Efter dvervdagande foreslar vi att motionen avslds med foljande motivering:

1. Varningssystemet fyller en viktig funktion
Syftet med varningssystemet ar att sakerstalla att passens deltagarantal speglar verkligheten
sa tidigt som mojligt. Genom att medlemmarna i god tid avanmaler sig fran pass skapas en
battre overblick 6ver antalet tillgangliga platser. Detta goér det mojligt for andra medlemmar
att ta en plats i god tid och for ledarna att planera passen effektivt.

2. Ingen faktisk avstangning utan majlighet att trana vidare
Det har inte funnits en praxis att straffa eller permanent stanga av medlemmar som far for
manga varningar. Istallet har de kunnat kontakta administratoren i systemet (Zoezi) for att
|6sa situationen och fortsatta trana. Darmed finns redan en flexibilitet som gor att eventuella
missforstand eller oférutsedda omstandigheter kan hanteras smidigt.

3. Systemet uppmuntrar ansvarstagande
Aven om det kan uppsta situationer dir en medlem far férhinder med kort varsel, r
grundprincipen att alla tar ansvar for sina bokningar och gor sitt basta for att informera om
forandringar i tid. Ett helt avskaffat varningssystem skulle kunna leda till fler sena
avbokningar eller uteblivna avanmalningar, vilket skapar osakerhet kring deltagarantalet och
minskar mojligheten for andra medlemmar att delta i passen.



4. Avanmalan och anmalan sker utifran olika behov
Motionaren papekar att det ar olika tidsgranser for anmalan och avanmalan. Detta dr dock
en medveten utformning av systemet. Anmalningsfonstret ger flexibilitet for dem som vill
delta i ett pass, medan avanmalan med tidsfrist sdkerstaller att platser frigdrs i rimlig tid for
andra att hinna anmala sig. Att ha lika langa tidsgranser for bada skulle kunna skapa mer
osdkerhet snarare an forbattrad planering.

Med hidnsyn till dessa faktorer anser styrelsen att varningssystemet bor behallas och
foreslar darfor att motionen avslas.



Motion 3

Angaende: Att starka var identitet och fordjupa oss i CrossFit

Bakgrund

CrossFit Malardalen ar med storsta sannolikhet den enda ideella CrossFit-boxen i varlden —
nagot vi ska vara stolta ver.

Samtidigt finns det en risk att vi forlorar fokus pa vad det innebar att vara en CrossFit-box.
Under aren har det diskuterats vilken inriktning foreningen ska ha, och dven om vi enligt
stadgarna ar en CrossFit-box har fragan om programmering och traningsupplagg lett till en
bredare diskussion om foreningens grundldaggande syfte.

Manga medlemmar ar inte medvetna om skillnaden mellan CrossFit Games och
CrossFit.com, trots att de ar relaterade. Dartill saknar manga en djupare forstaelse for vad
CrossFit innebar som helhet och vilka méjligheter det erbjuder. Detta leder till att vissa
ifragasatter var identitet utan att fullt ut forsta vad det skulle innebéra att [dmna CrossFit-
communityn.

CrossFit.com har forandrats mycket sedan vi startade foreningen, men vi har inte aktivt foljt
dess utveckling. Vid en nylig genomgang av tillgdngliga resurser blev vi positivt 6verraskade
av mangden information, kurser och stédmaterial som erbjuds. Medlemmar, ledargruppen
och styrelsen bor darfor fatta valgrundade beslut om foreningens framtid baserat pa en
battre

forstaelse for vad vi har — och vad vi riskerar att forlora.

Var identitet som CrossFit-box

Enligt vara stadgar ska CFMD bedriva CrossFit, och det ar inte forenligt med var grund att
forandra detta. Om vissa medlemmar vill trdna pa ett annat satt finns det andra alternativ,
men att forandra foreningens syfte ar inte ratt vag framat.

CrossFit ar limmet som haller verksamheten samman. Det har praglat var forening i manga
ar och skapat en stark gemenskap. Vi har identifierat att vi idag endast nyttjar en brakdel av
de resurser som CrossFit erbjuder.

Exempelvis betalar vi arligen 18 000 kronor for extern programmering (Kriger), trots att
CrossFit erbjuder en programmering som ingar i var affiliateavgift. Denna avgift ger oss
dessutom tillgang till marknadsféringsmaterial och ett varuméarke med ett starkt inneboende
varde, vilket ar en stor konkurrensfordel.

Var narmaste konkurrent, Muskel Fokus, har minskat sin andel funktionella traningspass,
vilket gor att vi har en mojlighet att starka var position. Samtidigt ser vi att andra boxar,
sasom Walleye och Fristaden, har en tydligare CrossFit-inriktning och darmed blir mer
attraktiva for bade coacher och medlemmar. Om vi forlorar var identitet riskerar vi att tappa
bade nuvarande och potentiella medlemmar och coacher.

Coachning

Att vara coach i CrossFit Malardalen innebar att vi ar dar for medlemmarnas utveckling. For
att sdkerstalla hog kvalitet i var coachning bor vi:

Bygga var coachning kring CrossFits 9 grundlaggande rorelser och dess principer.
Sakerstalla att varje medlem far individuell feedback genom att:

o Namnas vid namn.

o Fa minst en konkret cue (instruktion) per pass.
Arbeta mer aktivt med kvalitetsutveckling genom:
o0 Manatliga coachningsfokusomraden.



o Regelbunden vidareutbildning av coacher.
o Att lyfta en artikel fran CrossFit Journal vid varje ledarmote.

Dessa atgarder kommer att starka coachernas kompetens och skapa en mer enhetlig
coachningsniva i féreningen.

Marknadsforing

Intern marknadsforing

Nojda medlemmar ar var basta marknadsféring. Nar medlemmar kdanner att de far ett
mervarde — mer an bara traningen — starks deras lojalitet och engagemang. Vi har historiskt
byggt upp en identitet praglad av nybyggaranda och en stark gemenskap. Vi behéver
fortsatta starka denna kansla genom att utnyttja de resurser som CrossFit erbjuder.
Extern marknadsféring

CrossFit ger oss en stark varumarkesnarvaro som vi kan anvanda battre. Vi féreslar foljande
atgarder for att starka var marknadsforing:

1. CrossFit Open — Arrangera Open pa boxen och aktivt dela leaderboards och

CrossFit Games-uppdateringar via sociala medier.

2. CrossFit-relaterat innehall — Publicera CrossFit-relaterat material regelbundet.

3. Tavlingar och event — Anordna klubbmasterskap och andra tavlingar arligen.

4. Workshops — Genomféra minst en workshop per ar om exempelvis Open eller
CrossFits traningsprinciper.

5. CrossFit-festen — Skapa ett arligt event for att fira var community och starka
gemenskapen.

Yrkande

Vi yrkar pa att arsmotet beslutar att:

1. CrossFit Malardalen ska fortsatta att bedriva CrossFit som traningsform och férdjupa
sig i den.

2. Foreningen i hogre grad ska utnyttja de resurser och fordelar som affiliateavgiften ger,
sasom programmering, coachningsmaterial och marknadsforingsstod.

3. Coachningen i foreningen ska kvalitetssakras genom att vi féljer CrossFits
coachningsprinciper och genomfér regelbunden vidareutbildning av coacher.

4. Den interna och externa marknadsféringen starks genom att vi regelbundet lyfter fram
CrossFit-relaterat innehall och engagerar oss mer i den globala CrossFit-communityn.

Vi ar 6vertygade om att dessa atgarder kommer att starka var box, var gemenskap och var
unika position i traningsvarlden.

Forslagsstallare: CrossFit-utvecklingsgruppen
Datum: 25.03.01

Yttrande fran styrelsen:

Styrelsen bedémer att denna motion ar en del av den pagaende fragan om féreningens
affiliering till CrossFit och darmed bor inga i den utredning som foreslas i vart yttrande
pa motionerna om uttrade. Vi foreslar darfor att motionens innehall 6verlamnas till
den kommitté som ska analysera fragan och att inga beslut fattas vid arsmotet i
denna fraga innan utredningen ar klar.



Vidare anser styrelsen att flera av de punkter som tas upp i motionen rér féreningens
l6pande verksamhet och bor hanteras av styrelsen, ledargruppen och medlemsgruppen

CrossFit-utveckling inom ramen for deras ordinarie arbete. Arsmoétet behover darfor inte
fatta ndgot separat beslut i fragan.



Motion 4

Vill ocksa lagga in en motion om att vi ska gar ur Crossfit ink.

Med motivering att vi far bara namnet CrossFit for pengarna vi lagger pa detta.

Da avgiften for detta har gatt upp till 5500 dollar och vi far bara ett namn for detta.

Da tycker jag att féreningen kan anvanda alla dessa pengar till andra saker istédllet tex
utrustning, utbildning, bygga ut lokalen som ar for liten med mera

Nu néar féreningen har funnits sa lange sa tror jag att det inte langre spelar nagon roll om vi
heter CrossFit lagre.

Vi kan sdkert bara andra till CF Malardalen. Kan inte tanke mig att dem har skyddat CF eller
ga tillbaka till keep fit

Styrelsens yttrande:

Se yttrande av Motion 1



