
Korpen Piteå		
 
Adress:        Prästgårdsgatan 27   	 Telefon:     0911-27 75 50 
E-post:       info@korpenpitea.se	 Hemsida:   www.korpenpitea.se

  

Julkort  499 kr 
Gäller under perioden 20/12-24 tom 6/1-25 

Träna mellan 04:00-23:00. Sista inpassering 22:15

Träning både i gymmet och på gruppträning. 

Tillgång till bokning av alla klasser. 

Med reservation för ändringar  

 

 

Julen 2024-2025 

God Jul och  
Gott Nytt År 

Gäller tom 6 januari

Danskurser våren 2025

Vårens kurser startar under vecka 3, 2025 
    
Anmälan planeras att öppna under mellandagarna nyår och  
trettondagshelgen. När allt är klart med åldrar på grupperna,  
dagar och tider så lägger vi ut detta på våra sociala medier samt 
hemsidan www.korpenpitea.se  
 
Går inte att ställa sig på en kölista. 
Betalningen sker direkt vid anmälan via en länk på hemsidan  
 
Kurslängd: 10 veckor  
Pris: 845 kr   
 
Varmt välkomna till oss! 



Vecka 51 Vecka 52 Vecka 1                      Vecka 2
Måndag 16/12 Måndag 23/12 Måndag 30/12               Måndag 6/1               Trettondagedag jul
09:00-09:45 Senior Yoga damer 10:00-11:00 Senior FYS 10:00-11:00 Senior Styrka 
10:00-11:00 Senior Styrka 11:30-12:15 HiiT 45 11:30-12:15 Tabata 45
11:30-12:15 Stark & Smidig 45
13:00-14:00 Senior Cirkel i gym*
16:15-17:00 Power Yoga 45
17:15-18:15 Total Training
18:30-19:30 Step
18:30-19:30 Spin Activio
19:00-20:00 Yinyoga
Tisdag 17/12 Tisdag 24/12               Julafton Tisdag  31/12                 Nyårsafton                 Tisdag   7/1              

10:00-11:00 Senior Cirkel i gym

10:00-11:00 Seniorgympa

11:30-12:15 STYRKA 45 Vårens schema 
17:30-18:45 Spin Activio 45 + Core 30 startar idag 
18:30-19:15 Tabata 45

19:00-19:45 Power Yoga 45

Onsdag 18/12 Onsdag 25/12              Juldagen Onsdag 1/1                  Nyårsdagen             Onsdag  4/1                        
06:15-07:00 Spin Activio 45* 09:30-10:45 Spin Activio 45+Core 30*
10:00-11:00 Senior Stark & Smidig

11:30-12:15 TT Hybrid 45

16:15-17:15 Spin Activio 30 + Core 30

17:15-18:00 STYRKA 45
18:15-19:00 HIIT 45
18:30-19:30 Yinyoga 
Torsdag 19/12 Torsdag 26/12           Annandag jul Torsdag 2/1               Torsdag  5/1         
10:00-11:00 Senior FYS 10:00-10:45 Tabata 45* 10:00-11:00 Senior FYS 

11:30-12:15 HIIT 45 11:30-12:15 Tabata 45
17:15-18:00 StyrkePuls 45 17:15-18:15 Spin Activio 30+Core 30
18:15-19:15 Yinyoga 18:15-19:00 StyrkePuls 45
18:45-20:15 Spin Act. 45 + Styrka 30 överkropp 18:30-19:30 Yinyoga 
Fredag 20/12 Fredag 27/12                 Fredag  3/1                Fredag   6/1           

09:30-10:30 Spin Activio 30 + Core 30 09:30-10:30 Spin Activio 30+Core 30 09:30-10:30 Spin Activio 30+Core 30

11:30-12:15 Tabata 45 11:30-12:15 HiiT 45 11:30-12:15 StyrkePuls 45

Lördag 21/12 Lördag 28/12             Lördag 4/1               Lördag  7/1                  
10:00-10:45 Tabata 45* 10:00-10:45 Tabata 45* 10:00-10:45 Tabata 45*
Söndag 22/12 Söndag 29/12          Söndag 5/1              Trettondagsafton      Söndag  8/1          
18:15-19:15 Spin Activio* 18:00-19:00 Yinyoga* 11:00-12:00 Spin Activio*

18:15-19:15 Spin Activio*

 


