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Fa en ny traningsutmaning

varje dag genom att hanga
pa motionsstreaken
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Vad ar motionsstreak?

Under Sveriges motionsvecka kor vi
en motionsstreak. Motionsstreaken
gar ut pa att motionera minst 20
minuter om dagen i en hel vecka. Det
ar busenkelt att haka pa! Du behover
inte registrera din aktivitet utan kor

pa sa som det passar dig.
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