Gren-PM

Grenledare
Ulf Svensson
Jorgen Wennstrom
Tid och plats
Plats:

Tid (preliminara):

Prisutdelning:
Omkladning:

Fortaring

Tavlingsbestammelser

”

Vattenfall IF’s tavlingsbestdmmelse enl "Grenregler

Materialtyp

Protester

Sekretariat

Resultat

Sjukvard

0703427651, ulf.svensson@vattenfall.com

0705651426, jorgen.wennstrom@vattenfall.com

Mariehemséangarna

Fredag kl 09:00 - 16:00 Dubbel

Lérdag kL 09:00 - 15:00 Trippel

Bada klasserna ar 6ppna (= herrar och damer
spelar mot varandra eller tillsammans)

I anslutning till matcher
Omkladningsrum i anslutning till fotbollsplaner

Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"

Grenregler | Vattenfalls Idrotts- och
Fritidsforbund

Varje spelare bor ha med egna spelklot for att ej
fordroja spelschemat genom att l&dna av nagon
annan som deltar i tavlingen

Protester ldmnas skriftligen in till tAvlingsjuryn,
se Huvud PM

| anslutning till Bouleplanerna.

Resultat kommer uppdateras l6pande vid
sekretariat och digitalt.

Sjukvardsvéaska vid anlaggning

Confidentiality: C2 - Internal

Samarbetspartners:
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mailto:jorgen.wennstrom@vattenfall.com
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5ren-PM Bra

-

UL
\J

nnbol

Grenledare
Oscar Molin

Lars Husfeldt
Tid och plats

Plats:

Tid (preliminara):
Prisutdelning:
Omkladning:

Fortaring

Tavlingsbestammelser

)

Vattenfall IF’s tavlingsbestdmmelse enl "Grenregler’

Materialtyp

Protester

Sekretariat

Resultat

Confident Sjukvard

072-2296451, oscar.molin@vattenfall.com

073-0579848, lars.husfeldt@vattenfall.com

Mariehemséangarna

Fredag kl. 09.00 — 16.00, gruppspel
Lordag kl. 09.00 — 15.00, slutspel

I anslutning till tavlingen, vid tavlingsarenan.
| anslutning till tavlingsarenan. Mariehems SK’s

Omkladningsrum.

Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"

Grenregler | Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund

Godkanda brannbollsracket. Egna slagtran ar forbjudna.
Handskar/vantar ar forbjudna att anvanda

Protester lamnas skriftligen in till tavlingsjuryn, se Huvud
PM

I anslutning till fotbollsplaner.

Resultat kommer uppdateras l6pande vid sekretariat och
digitalt.

Sjukvardsvaska vid anlaggning

=



https://www.korpen.se/vattenfallforbund/vara-vm/grenregler/
mailto:oscar.molin@vattenfall.com
mailto:lars.husfeldt@vattenfall.com

Gren-PM DISC(

Grenledare

Jonathan Lonnback Tjarnberg

Tid och plats
Plats:

Tid (preliminar):

Prisutdelning:
Omkladning:

Fortaring

Tavlingsbestammelser

Vattenfall IF Umed

Materialtyp

Protester

Sekretariat

Resultat

: Sjukvard

+4673 949 08 45

Umead Discgolfbana — Google Maps (Lank)

Lordag kl09-15

Kanonstart (ni har ett starthal och alla startar samtidigt)
Beroende pa antal spelare delas nii upp i tva startgrupper.
Grupp 1 startar kl: 09:00

Grupp 2 startar kl: 12:30

Regelgenomgang grupp 1 vid hal 1, kl: 08:30, darefter utgang till
respektive starthal

Regelgenomgang grupp 2 vid hal 1, kl: 12:00, darefter utgang till
respektive starthal.

| anslutning till tavlingen, vid tavlingsarenan. Se huvud PM.

I anslutning till tavlingsarenan. Mariehems SK s Omkladningsrum.

Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"

Grenregler

Discgolfdisk/Disc

Protester lamnas skriftligen in till tavlingsjuryn, se Huvud PM.

Umea3 Discgolfbana - Google Maps (Lank)

Resultat kommer uppdateras l6pande vid sekretariat och digitalt.

Sjukvardsvaska kommer finnas i anslutning till tavlingsarenan. Se
huvud PM.



https://www.google.se/maps/place/Ume%C3%A5+DiscGolf+Club/@63.8363918,20.3157753,1997m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x467c5b20766d6041:0xb157469d1b17bbc6!8m2!3d63.836204!4d20.3136301!16s%2Fg%2F1ptyt6lkf!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.korpen.se/vattenfall-if-umea/2025-sommar-och-jaktskytte-vm/discgolf/tavlingsregler-discgolf/
https://www.google.se/maps/place/Ume%C3%A5+DiscGolf+Club/@63.8363918,20.3157753,1997m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x467c5b20766d6041:0xb157469d1b17bbc6!8m2!3d63.836204!4d20.3136301!16s%2Fg%2F1ptyt6lkf!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Gren-PM Geocaching

Grenledare

Christian Eriksson

Tid och plats
Plats:

Tid (preliminar):

Omkladning: Valfritt, ha skéna promenadklader
Fortaring Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"
Vad giller Skattjakt under en promenad

Man delas ini grupper om 2-3 personer,

indelning sker pa plats
Materialtyp Mobil och nerladdad app (mer info ndrmare)

Appen finns bade pa Google Play och Appstore

och heter Geocaching.
Protester Detta ar till for att ha kul inte att protestera.

NF
SVENFAL

Resultat Hur manga Geocaches kan man hitta ?
Sjukvard Sjukvardsvaska kommer finnas i anslutning till

070-7290088

Aventyret borjar nere vid dlven.

Fredag kl. 13:00-15:00

tavlingsarenan. Se huvud PM.

Confidentiality: C2 - Internal
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Grenledare

Ellen Jonsson
Malin Engdahl

Tid och plats
Plats:

Tid (preliminar):

Prisutdelning:
Omkladning:

Fortaring:

Tavlingsbestdmmelser:

Vattenfall IF’s tavlingsbestammelse enligt ”Grenregler”

Klasser:

Materialtyp:

Protester:

Sekretariat:

Resultat:

Sjukvard:

I

073-0689510, ellen1.jonsson@vattenfall.com

073-0554471, malin.engdahl@vattenfall.com

Mariehemséngarna

Fredag kl. 09.00 - 16.00, Gruppspel
Lordag kl. 09.00 - 15.00, Slutspel

I anslutning till matcher, vid tavlingsarenan.
Klubbstuga i anslutning till tdvlingsarenan.

Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"

Grenregler | Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund

Herr
Dam

Benskydd, fotbollsskor for gras och/eller konstgras.

Protester lamnas skriftligen in till tavlingsjuryn, se
Huvud PM.

I anslutning till tavlingsarenan.

Resultat kommer uppdateras l6pande vid sekretariat
och digitalt.

Sjukvardsvaska kommer finnas i anslutning till
tavlingsarenan. Se huvud PM.

O

Confidentiality: C2 - Internal

Samarbetspartners:

KORPEN

UMEA



https://www.korpen.se/vattenfallforbund/vara-vm/grenregler/
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Grenledare
Robert Linder
Mikael Karlsson
Tid och plats
Plats:

Tid (preliminara):

Prisutdelning:
Omkladning:

Fortaring

Tavlingsbestammelser

Vattenfall IF’s tavlingsbestdmmelse enl "Grenregler”
Vapenhantering fran Polismyndigheten.

Materialtyp

Protester

Sekretariat

Resultat

Sjukvard

070-5299673, robert.linder@vattenfall.com
070-2965118, mikael8.karlsson@vattenfall.com

Brattvalls Jaktskyttebana "Tavelsjo"

Lordag k1 09.00 - 15.00, beroende pa anmalda kan dagen
bli langre. Transport med minibuss erbjuds ToR.

Pa plats vid Jaktskyttebanan

Personlig utrustning, horselkapor.

Lunch, kaffe och kaka vid Jaktskyttebanan.

Forbokas via anmalan. Cirka 10.30 -12.00

Kiosk med lask, kaffe, korv, kaka, snacks 6ppet under
dagen.

Grenregler VIF-Grenregler Polisen-Forvara, forflytta och
transportera vapen. Lana vapen-Lana vapen

Egna vapen bade hagel och kul klass 1. (Lank till
vapenhantering). Vapen i reserv kommer att finnas pa
plats. Ammunition finns att kopa pa plats till butikspris,
hela forpackningar 20-50st.

Protester lamnas skriftligen in till tavlingsjuryn,
se Huvud PM

Brattvalls Jaktskyttebana 09.00-14.00

Resultat pa anlaggning och senare digitalt

Sjukvardsvaska tas med i Minibussen.

Gren-PM Jakts

kytte

Samarbetspartners:



mailto:robert.linder@vattenfall.com
mailto:mikael8.karlsson@vattenfall.com
https://www.korpen.se/vattenfallforbund/vara-vm/grenregler/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/vapen-regler-och-tillstand/forvaring-och-transport-av-vapen/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/vapen-regler-och-tillstand/forvaring-och-transport-av-vapen/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/vapen-regler-och-tillstand/lana-vapen/

Lopning

|

€

Grenledare
Cecilia, Burman 070-3552306, cecilia.burman@vattenfall.com
Christian, Eriksson 070-7290088, christian.ericsson@vattenfall.com
Tid och plats
Plats: Gammliaskogen med start och mali anslutning till
Mariehemsangarna.
Tid (preliminar): Fredag kl. 09:00-13:00 (Klassikern)
Lordag kl. 09:00-13:00 (3, 5 & 10 km terrang)
Prisutdelning: | anslutning till tavlingen, vid tavlingsarenan.
Omkladning: | anslutning till tavlingsarenan. Mariehems SK s
Omkladningsrum.
Fortaring Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"

Tavlingsbestammelser

Vattenfall IF’s tavlingsbestdmmelse enl "Grenregler"  Grenregler | Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund

Samarbetspartners:

Materialtyp Tidtagning kommer att ske med chip som tillhandahalls
i anslutning till tavlingen.

Protester Protester lamnas skriftligen in till tavlingsjuryn, se

F
Huvud PM. UMEA ,\’YEN ’4(<
Sekretariat | anslutning till tavlingsarenan. AY‘ 4(\
Resultat Resultat kommer uppdateras l6pande vid sekretariat
och digitalt.
I o o I 19 48
Sjukvard Sjukvardsvaska kommer finnas i anslutning till

tavlingsarenan. Se huvud PM.

Confidentiality: C2 - Internal


https://www.korpen.se/vattenfallforbund/vara-vm/grenregler/

Gren-PM Orientering

Grenledare

Petra Berggrund

Tid och plats
Plats:

Tid (preliminara):

Prisutdelning:
Omkladning/toaletter:

Fortaring:

Tavlingsbestammelser

Regler

Krav

Protester

Sekretariat

Resultat

Sjukvard

petra.berggrund@vattenfall.com

Tavlingsarena Mariehemsangarna.

Fredag 29/8 k1 13.00-16.00
Loérdag 30/8 kl113.00-15.00

Priser delas ut i anslutning vid respektive tavlings slut.
Se Huvud-PM. Ingen toalett vid start.

Se Bilaga "Mat & Kvallsaktivitet"

Grenregler | Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund samt
se sid 2.

Tavlande ska vid start ha heltackande kladsel med
undantag av huvud, hals och armar. Det ar med andra
ord inte tillatet att springa i shorts med bara ben eller att
ha kortsockar.

Protester ldmnas skriftligen in till tAvlingsjuryn, se
Huvud PM.

| anslutning till tavlingsarenan.

Resultat kommer uppdateras l6pande vid sekretariat
och digitalt.

Sjukvardsvéaska vid start och mal.

Confidentiality: C2 - Internal
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https://www.korpen.se/vattenfallforbund/vara-vm/grenregler/

INBJUDAN / PM - ORIENTERING

TAVLINGSREGLER
Svenska Orienteringsforbundets bestammelser galler.

TAVLINGSFORM
Fredag 29/8 — Individuell tavlingsklass samt motionsklasser.
Lordag 30/8 - Sprintstafett samt motionsklass.

KLASSER FREDAG 29/8
Vid fa deltagare i klasserna kan klasser slas ihop.
Individuell tavlingsklass

Damer (alla aldrar) ca 3,5km rod
Damer 40 (40 ar* och aldre) ca 3,5km rod
Herrar (alla aldrar) ca3,5km rod
Herrar 40 (40 ar* och aldre) ca3,5km rod
* Under kalenderaret

Motionsklass

Oppen klass 1 ca2,5km vit

Oppen klass 2 ca3km gul

KLASSER LORDAG 30/8

Tavlingsklass sprintstafett (tvdmannalag)

Fyra strackor dar varje deltagare springer tva strackor var.
Varje stracka ar ca 1,5-2,0 km (l6ptid ca 12-15 min/stracka)

Motionsklass
Oppen klass 1 ca2,5km vit
(ej samma bana som lérdag)

START

Fredag

Tavlingsklass har lottad minutstart enligt separat startlista.
Motionsklass har valfri starttid mellan kl. xx.00-yy.00.
Startstdmpling kommer tillAmpas i alla klasser.

Alla klasser har samma startplats (folj snitsel fran arenan). Avstand
till start X m.

Lordag
Tavlingsklass har gemensam start for samtliga lag. Forsta start kl.

xXx.00-yy.00.
Motionsklass har valfri starttid mellan kl. xx.00-yy.00.
Alla klasser har samma startplats. Avstand till start X m.

KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER

Karta: XX, reviderad under XX

Fredag

Skala 1:X 000 for samtliga banor

Kontrollangivelser finns tryckta pa kartan och l0sa att ta vid starten

Lordag
Skala 1:X000 fér samtliga banor

Kontrollangivelser finns tryckta pa kartan. Inga l6sa angivelser finns.

TERRANG

Fredag och lérdag

Mestadels skogsterrang med barr- och lovskog, rikligt med stigar.
Mattligt till starkt kuperat.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident. Lanebricka tilldelas alla deltagare som inte har egen
bricka. Bricknummer anges vid anmalan.
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