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Korpen
Kindas
arsstamma
for ar 2024

Rimforsa mars 2025

Dagordning

Motesordning

#1.

#2.

#3.

#4.

#5.

#6.

Métet dppnas. Métesordning!

Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av tva justeringsman tillika réstraknare
Faststallande av dagordningen
Faststallande av rostlangd for motet

Arsmétet behériga utlysning

Aret som gatt

#T.

#8.

#9.

Verksamhetsberattelse och ekonomisk
berattelse

Revisionsberattelse dver styrelsens forvaltning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen foregaende
ar

Arets verksamhet

#10. Verksamhetsplan/mal och budget

#11. Faststéllande av medlemsavgift.

#12. Policys

#13. Handl&ggande av inkomna arenden/motioner
Val

Fér omval: Malin Seeger, Annika Skoglund. 1 &r kvar: Ida
Liliebladh, Linda Bornestedt. Fyllnadsval: 1 ledamot
#14.  Val av ordférande (1 ar)

#15. Val av styrelseledaméter for 2 ar

#16.  Val av revisor

#17. Val av valberedning

#19.  Ovriga fragor

# 20. Nasta styrelsemote

#21. Métets avslutning



Verksamhetsber
for ar 2024




Styrelsen har under aret haft foljande
sammansattning:

Eorenlngens Ordférande Malin Seeger
organlsatlon Kassor da Liljebladh

Sekreterare Linda Bornestedt

Korpen Kinda ar en motionsidrottsforening i Kinda Kommun.

Féreningen &r ansluten till Korpen Ostergétland och Korpen Ledam&ter Annika Skoglund
Svenska Motionsidrottsférbundet och darmed organiserad

inom Riksidrottsforbundet.

Revisor Eva-Lena Hellsing

Valberedning Mari Hagvind, Kristina Hultenius




Foreningen har for dem Medlemmar

som deltar i var verksamhet Totalt antal medlemmar under hela aret: 351 st
och ar mellan 7-25 ar

ansOkt om, och beviljats,

lokalt aktivitetsstod fran

Riksidrottsforbundet.

Fran kommunen far vi stod
for 7-25-aringar och

e -mmmmmmw

Kvinnor

Man 85 63 30 24 68 56 64

Totalt 351 283 182 155 287 253 253

Antalet medlemmar himtas fran KIT (Rapporten kallas ”Medlemskort forra aret”).
OBS 7 personer saknar vi dlder pd.

Rott - pandemi-siffror!



Aldersstatistik

Barn tom 15 ar
Kvinnor
Man

Ungdom 16-20
Kvinnor
Man

Ungdom 21-25

Kvinnor
Man

Senior 65+
Kvinnor
Man

Vuxen 26-64 ar
Kvinnor
Man

*Inkl instruktorer



Traningskort ‘Antal ‘2023‘[

2023-24 Arskort grupptréaning 1(11)
2024 Arskort grupptrianing 26 11
2024 Arskort Kisa grupptraning 2 5
Tl‘ﬁningSkort HT24-VT25 Arskort grupptraning 6
Engangsbiljett t.om. 25 ar 3
Engangsbiljett vuxen 16 18
Personaltrdningskort 13
HT24 13-18 ungdom grupptraning 2
HT24 Kisa terminskort grupptraning 14 13
HT24 Senior 65+ grupptraning 11 6
HT24 Vuxen terminskort grupptraning 39 33
Fotboll terminskort HT24 14 10

HT24-VT25 sen start Arskort grupptraning: 4 st.
Séldes fran 2024-11-11. Friskvardsbidrag!

Maj-kort 2024 3
Fotboll terminskort V124 8
VT24 13-18 ungdom grupptraning 1
VT24 19-25 Unga vuxna grupptraning 1 3
VT24 Kisa terminskort grupptraning 22| 15
VT24 Senior 65+ grupptraning 13 6

VT24 Vuxen terminskort grupptraning 39 45



Barn!

Starttid ‘Termin ‘ Barnaktivitet

‘Antal’

2024-01-2917:15 V124
2024-01-29 18:00 V124
2024-01-22 17:30 VT24
2024-01-23 18:00 V124
2024-01-24 18:00 VT24
2024-04-13 20:05 V124

Barngympa Rimforsa Mandag 17.15-18.00
Barngympa Rimforsa Mandag 18.00-18.45
Barngympa Kisa Mandag 17.30-18.30
VT24 Barndans Kisa Tisdagar 18.00-19.00
VT24 Barngympa Kisa Onsdag 18.00-19.00
Minigympa VT 24

21
16
18
11

21

2024-09-02 17:15 HT24
2024-09-02 18:00 HT24
2024-09-08 10:30 HT24
2024-09-05 18:00 HT24
2024-09-08 16:00 HT24
2024-09-03 17:30 HT24
2024-09-03 18:30 HT24

Barngympa Rimforsa Mandag 17.15-18.00
Barngympa Rimforsa Mandag 18.00-18.45
Funkisgympa Rimforsa Sondag 10.30-11.30
Dans Rimforsa Torsdag 18.00-19.00
Familjegympa Rimforsa Sondag 16.00-17.00
Dans Kisa Tisdag 17.30-18.30

Dans Kisa Tisdag 18.30-19.30

158 individer under aret

17
15

10

28
19

199



Medlemsantal - analys

Okning:
o Barn - annu fler barnaktiviteter
o Seniorer - seniorgym nedlagt
Potential:
o Vuxna man
o Tonaringar
o Discgolf

Grupptrianing 165
Barngympa 158
Fotboll 15
Instruktorer 13



Hur har man betalat?

Swish (pa plats)
Swish i butik
Faktura
Wellnet

Epassi

60 st (mest mini-gympal)
240

486

17

68
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Schema
Varen

KISA Schema
man 18:00 Tabata nm

tis  18:30 Maries mix Hosten
fre 18-20 Fotboll

RIMFORSA

man 19:00 Box

tis 19:30 Step/Styrka

ons 19:00 Core

tor  20:00 Mjukstart

[6r  10:00 Yoga

son  19:00 Cirkelpass

Maj v18-22

mandag 19:00 Tabata UTE, Motionssparet (start v 19)
tisdag 19:30 Step styrka, Spegelsalen (bara 7/5)
onsdag 19:00 Pump, Spegelsalen

séndag 19:00 Cirkel UTE, vid Asundahallen (start v 19)

KISA

man 18:00 Tabata

tis 18:30 Maries mix
fre  18-20 Fotboll
RIMFORSA

man 19:00 Box

tis 19:30 Step/Styrka
ons 19:00 Core/Pump
tor  19:00 Lopning

I6r  10:00 Yoga

son  19:00 Cirkelpass



Funkisgympa
och familjegympa

Hostterminen startade 2 nya former av barngympa i Rimforsa - Funkisgympa & Familjegympa

Funkisgympa

Vi fick kontakt med en foralder som gérna vill testa att
starta en barngympagrupp for barn som inte klarar av att
ga pa den vanliga barngympan p.g.a. en diagnos eller
liknande, da hon sjalv har ett barn med en npf-diagons.
Tanken &r en liten grupp for barn i dldern 4-10 ar som har
en foralder med sig vid varje tillfalle, en kravlos timme i
veckan dar barn ocksa kan fa leka och trana tillsammans
med andra.

Hosten 2024 var de 7 barn & varen 2025 &ar de 6 barn

Familjegympa

Vi har tva foraldrar som horde av sig och tyckte att det
vore roligt om det fanns nagon aktivitet féor dom minsta
barnen har i Rimforsa och darfor vill de prova pa idén om
familjegympa. De traffas och bygger upp en hinderbana
tillsammans och resterande tid, ca 45 minuter leker,
busar och tréanar de tillsammans, foraldrar och barn.
Denna grupp riktar sig framst till de som inte har barn i
den vanliga barngympan och for barn i dlder 2-5 ar.

Hosten 2024 var de 28 barn & varen 2025 &r de 27 barn
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Discgolf

Under sommaren och hdsten 2024
jobbade vi med att utforma avtal med
dels Kinda kommun som agare av
marken, och dels Friluftsframjandet
som har mycket verksamhet i samma
omrade.

Samtidigt sokte vi och fick bidrag fran
Idéfonden (Kinda-Ydre sparbank) och
RF SISU. Och sponsring fran lokala
foretag! Nar detta antligen var klart
hade snon lagt sig...

Idag sitter flera korgar uppe och det gar
att provspela!l

e
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Vad hande 20247?

Varen:

Hosten:

All'i ett event januari 2024. Ca 30 kom och provade
(ndstan) alla vara pass!

Vintertraning for RIF damlag traning- Core.
Foretagsuppdrag med Rimaster friskvardssatsning i
Hackelhallen. Core och Box.

Barndans med Linda pa sportlovet & Linda korde dven
minigympa under maj

Hinderbana for barnfamiljer i Asundahallen pé
sportlovet - 45 personer kom!

Fuldansdisco i Spegelsalen!

Korpen Métesplats 17-19 maj

Vi forlangde terminen lite och erbjod utetréning i maj:
Pump - nyhet! Tabata och Cirkel.

Pa Kisa-marken visade dansgruppen i Kisa upp sig!
Sommartraning - 16pning v 27-30 och Yoga

Uppstart for projekt “Rimforsa discgolfbana”!

° 25 juni - terminsavslutning for ledare med middag

pa Grand i Link6ping.

Trenden fortsatter med manga barngympaledare
och grupper i bade Rimforsa och Kisa - och
barndans i Kisa. Dessutom tillkom Funkisgympa med
malgrupp NPF & Familjegympa - dar bade barn och
vuxna tranar ihop, bada i Rimforsa.

Discgolfbanan fick 60 kkr fran Idefonden och gick
pa utdelningsfest pa Storgarden.

19 september - ledartraff i BGOIF klubbstugan med
rakmackor

7 dec var det ledartraff pa Bagarboden med fika
och diskussion om traningstrender och vart framtida
utbud

Rasmus gjorde en reklamfilm at oss!

Julklapp - munkjacka och tréjor med Korpen
Kinda-tryck och tryck for “Ledare”.
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Inspiration och kurser

Korpens forbundsmote - Ida, Annika och
Malin S var pa plats! Vi testade
traningsformer, dansade, inspirerades, at
och fattade beslut. (Se har [ank!).
Forbundsmotet fattade beslut om strategi
2032 “Ett friskare och gladare Sverige
genom motion”.

Kurser: Malin S gick Les Mills Bodypump
Instruktorsutbildning i mars.
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https://intern.korpen.se/moetesplatser-foerbundsmoeten/moetesplatser-foerbundsmoeten/moetesplats-och-foerbundsmoete-2024/#:~:text=Kloka%20diskussioner%20och%20demokrati%20varvades,framtid%2C%20umg%C3%A5s%20och%20ha%20trevligt.

Inkop

Nya representativa
klader!

Pafylining av
redskap som vikter,
gummiband och
rockringar.
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Arets styrelsemoten!

4 jan 4 aug
2 feb 6 sep
27 feb 20 okt
16 mars 28 nov
Arsmote och konstituerande

7 apr

7 maj

3juni

17



Ekonomiska rapporter for 2024

Vi gor aven
2024 ett
fantastiskt
bra resultat
pa 63 613 kr

Foreningsintakter
Bidrag

Medlemsavgifter

INTAKTER 2024
215 796 (243 933)
142 339 (40 975)
22 400 (22 600)

RESULTATRAPPORT 2024

UTGIFTER 2024

Foreningskostnader
Ovriga ext. kostnader

Personalkostnader

114 346 (41 609)
123 305 (110 506)
79 271 (61 888)

Summa:

380 535 (307 508)

Summa:

316 922 (214 003)

2024 ars resultat 63 613 (93 505)

TILLGANGAR 2024

Kassa & bank
Kortfristiga fordr.

671 966 (609 129)
122 117 (90 225)

BALANSRAPPORT 2024

EGET KAPITAL & SKULDER 2024

Eget kapital
Skulder

605 628 (605 629)
2 725 (3 500)

Summa:

671 966 (609 129)

Summa:

608 352 (609 129)

Foregaende ars siffror inom parentes
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UTGIFTER Budget 2024 Utfall 2024 INTAKTER Budget 2024  Utfall 2024

Administration 15 000 25 262 Grupptraning 150 000 146 954
Arvode/personalkostnader |70 000 73 572 Barngympa 60 000 68 842
Foéreningsutveckling 5000 4163 Bidrag 15 000 142 339
Férsakring/Arskostnader 20 000 15 559 Medlemsavgifter 17 000 22 400
Hallhyra 65 000 81 336 Totala intakter 242 000 380 535
Medlemsvard 5000 2188

Motionskostnader 30 000 69 654
Musik/Licens 10 000 14 244 Faktiska utgifter 316 922

Reklam 5000 0 Faktiska intdkter 380 535

Trivsel 10 000 25244 Resultat 2024 63 613

Utbildning 10 000 5700

Totala utgifter 245 000 316 922




Ekonomisk analys 2024

e \ar budgeterade for ett litet minusresultat (- 3 000 kr) men hamnade pa ett positivt resultat
pa hela 63 613,36 kr

e Det ar foljande tva stora saker som gor detta resultat:

- Antal barnaktiviteter 6kade ytterligare, fran 5 grupper
till 6 gruppen pa varen och 7 grupper pa hosten - alla
grupper kor vidare under varen 2025 !!

- Sponsring for discgolf men dven bidrag fran RF Sisu
for discgolf kom in under 2024 - detta kommer
anvandas under 2025

e Korpen Ostergétland fortsatte att hjélpa oss med bokféring, deklaration och kontrolluppgifter.
Detta kommer de dven gora under 2025
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Revisionsherattelse

Vi lamnar ordet dver till var revisor Eva-Lena Hellsing.
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Verksamhetsplan MAL - uppféljning 2024

e MAL: Rekrytera nya mdéigrupper
o Allmént, Féréldrar, Seniorer
m  Resultat: fler barn! (Troligen en del foréldrar ocksad)

e ATGARDER:

o  Korpen ska synas mer lokalt
] Allmént riktade planscher ska alltid sitta uppe
e  Planscher har tagits fram
] Event riktade till allménheten:
e  prova pd dans i Rimforsa och Kisa, familje-hinderbana, fuldans, Allt i ett-event,
dansuppvisning Marken
[ Rimaster, RIF
m  FAR - rabatt finns, reklam pd Kisa VC
o Bredda utbudet frén grupptrdning
] Rekrytera till styrelsen - nya ideer ger nya aktiviteter!
° Barndans, 16pning
m  Satsa pd inspiration/trivsel for ledare - locka och behdll ledare!
e  klubbstugan rékmacka, bagarboden, terminsavslutning middag pd Grand
m  Alternativa senioraktiviteter efter VC-gymmet
e  Inget blev gjort hér!
] Discgolf - planering och bygge av bana
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Verksamhetsplan MAL 2025

o MAL: Rekrytera nya madlgrupper

o Allmént, Férdldrar, Seniorer, Discgolf, Kisa

o ATGARDER:

o  Korpen ska synas mer lokalt
o Bredda utbudet fran grupptréning
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Budget 2025

Administration

15000 (15 000)

Arvode/personalkostnader

75 000 (70 000)

Foéreningsutveckling

15 000 (5 000)

Forsakring/Arskostnader

30 000 (20 000)

Hallhyra

85 000 (65 000)

Medlemsvard

10 000 (5 000)

Motionskostnader

30 000 (30 000)

Musik/Licens

15 000 (10 000)

Reklam 5000 (5 000)
Trivsel 15 000 (10 000)
Utbildning 10 000 (10 000)
Discgolf *NY* 75000

Totala utgifter

380 000 (245 000)

BUDGETERADE INTAKTER 2025

Grupptraning

170 000 (150 000)

Barngympa

60 000 (60 000)

Bidrag

30 000 (15 000)

Medlemsavgifter

25000 (17 000)

Discgolf *NY*

100 000

Totala intakter

385 000 (242 000)

BUDGETERAT RESULTAT 2025

Budgeterade utgifter

380 000 (245 000)

Budgeterade intakter

385 000 (242 000)

Budgeterat resultat

5 000 (-3 000)

Foregaende ars siffror inom parentes
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Ekonomisk plan for 2025

Vi skall se till att etablera discgolf i Kinda - ett event
planeras vid 6ppning av banan !!

Vi ska satsa pa foreningsutveckling och gora nagot
kul med alla ledare och andra engagerade for att
skapa lite gemensamma strategier och for att varda
deras engagemang i foreningen

Vi vill ge tillbaka till vara medlemmar och tanker oss

att vi ska ha en fest/middag under sommar/hdsten
2025
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Att faststalla

Medlemsavgift

100 kr. Varav 50 kr gar till Korpen RIKS IT-avgifter och forsakringar.
Man behover aldrig betala mer an en medlemsavgift om man ar med i flera Korpen-foreningar.

Policys
Trygg idrott och ANDTS

Finns pa hemsidan: https://www.korpen.se/korpenkinda/om-oss/

Utdrag ur belastningsregistret bevakas for alla ledare i KIT
Inkomna motioner

Inga inkomna 2024
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https://www.korpen.se/korpenkinda/om-oss/

Val

Fér omval: Malin Seeger, Annika Skoglund.

1 ar kvar: Ida Liljebladh, Linda Bornestedt.
Fyllnadsval: 1 ledamot

Valberedning: Mari Hagvind

#14.  Val av ordférande (1 ar)

#15.  Val av styrelseledamater for 2 ar
#16.  Val av revisor

#17.  Val av valberedning
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Som vanligt; ett stort tack till alla instruktorer, vardar, hjalpledare, styrelsen och
forstas alla vara medlemmar, utan er alla vore vi inget. Tack!

Rimforsa mars 2025
Styrelsen for Korpen Kinda

28



