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) Dagordning

A. Foreningslara — Carin Gustafsson RF SISU
Vasterbotten; 18.00-18.45

B. Valbara pass; 18.45-19.15:

1. Truppgymnastik — grundlara

2. Vad gor styrelsen?

3. Hallbara transporter

C. Viktig info 19.15-19.30

D. Mingel och enkatutvardering 19.30-20.00




)Truppgymnastik - Intro

* Rérelsetraning med kroppen som redskap!

* Korpen Lycksele har foljande struktur pa grupperna:
* Forberedelsegrupp (7-8 ar)
e Orange gymnastikgrupp (8-9 ar)
e Gron gymnastikgrupp (10-12 ar)
e Gul gymnastikgrupp (13 ar och aldre)

* | ledargruppen har vi resonerat om att det inte ar skaligt med
forflyttning mellan trupperna forran barnen ar 13 ar.

* Det ska vara mojligt att trana med oss utan att vilja tavla— men vi har
en traningsplanering for att forbereda for tavling.



)Truppgymnastik - Intro

e Utifran malsattningen att ga mot tavling — tranas:
* Tumbling (airmat eller tumblinggolv) '
* Fristaende (dans)
* Hopp (trampett)




)Truppgymnastik - Intro

Den gyllene regeln

”Ovningsvalet och kompositionen i ett program ska aldrig
forsvaras pa bekostnad av det stilmassiga och tekniska
utforandet.”



)Truppgymnastik - Intro

* Tekniska specifikationer:
Kullerbyttor

Hjulningar

Rondater

Handvolter

Flick-flack

Volter mfl

* Det finns tydliga kriterier for varje moment som en gymnast ska
kunna utfora.

* Aven om barnet siger att man klarar en viss évning, betyder det inte
att man uppfyller de tekniska kriterierna for 6vningen.



A6.3 Riktlinjer avdrag

A6.3.1 Kroppsposition

Inget avdrag 0.1 avdrag 0.2 avdrag 0.4 avdrag

Grupperad position

Pikerad position

position




)Truppgymnastik - Intro

e Att tavla i truppgymnastik innebar att man tavlar i olika nivaer — med olika
krav pa vad som ska utforas.

* Niva 9; tva tumbling och tva trampettvarv (kan ersattas med satsbrada och
vara upphojd)

* Niva 8; tre tumbling och tre trampettvarv (tva upphdojda)
* Niva 7; tre tumbling och tre trampett (varav en volt till sta) — fran 10 ar

* Niva 6; tre tumbling (varav ett bakatvarv och en handvolt) och tre trampett
(varav en volt till sta) - fran 12 ar

* Nivaerna for fristaende handlar om hur manga évningar som ska utforas,
langd pa dansen, samt antalet formationer.



)Truppgymnastik - traning

* Traningsupplagget paverkas av barnets motoriska utveckling.
* Traningsupplagget paverkar av barnets tillvaxt.
* Traningsupplagget paverkas av barnets mod.

* Traningsupplagget paverkas av barnets vilja.

* Traningsupplagget ska genomsyras av trygghet — for barn och ledare.

* Vi forsoker gora traningen omvaxlande, men anda ha fokus pa att
trana de sma detaljerna som kommer gora skillnad nar de vaxt fardigt.
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)Truppgymnastik - ledarbehov

* Infor kommande arsskifte hoppas vi kunna ga vidare med skapandet av en
bla grupp — riktad mot truppgymnastik.

e Den bla gruppen kommer ha aldern minst 8 ar och syftar till att plocka de
som onskar ga vidare mot ev tavling fran forberedelsegrupp.

* Fler barn kommer erbjudas ga traningen fran arsskiftet (fran barngympan).

* Finns det nagra foraldrar som skulle kunna tanka sig att axla vuxenansvaret
i en sadan trupp?

* Vi hoppas kunna erbjuda hjalp fran aktiva gymnaster, eller tidigare
gymnaster. Vi behover sannolikt minst tva vuxna, utover tva hjalpledare.

* Traningstider sannolikt sondagar.



)Truppgymnastik — trupptavling |
Lycksele

* Foreningen har tagit pa sig att arrangera Truppslaget helgen vecka 10,
8-9 mars.

* Vi behover en planeringsgrupp som kan hjalpa till med att strukturera
upp tavlingen och soka reda pa funktionarer.

* Jenny Holmqvist kommer vara tavlingsledare och ar sjalvklart med i
den projektgruppen.

* Om man inte kan tanka sig vara med i projektgruppen — BOKA AV
denna helg da vi behdver en massa funktionarer.

* Lyckas vi med tavlingen kommer det ge en stor intakt for 2025 (ca
1000 kr per deltagande lag — sist var det mins 24 deltagande lag).



)Viktigt att komma ihag denna
termin! 1(4)

Senast mandag den 7 oktober behover
forsaljning redovisas till:

=2

MAXIMETER
https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLST 9P1AT e

K QR 1/2 ARK

LYNSUIEdmM9rEUBIk HIB5E2V5IEBCzGVbc24sTcFq/
viewform?usp=sf link

Leverans kommer ske ca 7-10 dagar efter bestallning till o B

Guldvagen (grasplanen langst in). sronemick i

FORP/SACK,
25 SACKAR/PALL Returfiber

2 lager, 29 m.

Betalning av bestallning ska skickas in till Korpen SWISH SERLATOALETT [N

4-PACK 6 FORP/SACK,
25 SACKAR/PALL

123 018 64 29, markera med barnets namn! Returfiber,

2 lager, 42,8m/rulle.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_9P1ATLyNSUjEdm9rEUBik_HfB5E2V5lEBCzGVbc24sTcFg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_9P1ATLyNSUjEdm9rEUBik_HfB5E2V5lEBCzGVbc24sTcFg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_9P1ATLyNSUjEdm9rEUBik_HfB5E2V5lEBCzGVbc24sTcFg/viewform?usp=sf_link

)Viktigt att komma ihag denna
termin! 2(4)

* Lycksele hopprepsmasterskap den 21 oktober!
Tannbergshallen kl 18.00-20.00
Ett klubbmasterskap, med (forhoppningsvis) inslag av skolkampen!

* Trupptavling i Kiruna 23-24 november, med avresa tidigt fredag
(22/11) — har beh6ver man ta ledigt fran skolan. Aktuella trupper ar
orange, gron och gul. Forfragan kommer ga ut inom kort for
deltagande.



)Viktigt att komma ihag denna
termin! 3(4)

* Avslutningsshower for foreningen!
* Onsdag 27 november Tannbergshallen (fran ca 17)

e Lordag 30 november Tannbergshallen (fran ca 12)

 Har kommer vi behova hjalp med att skota fik, baka till fiket, skota
intrade, transport av redskap tur och retur MB, stad av lokal mm.

* Genrepshelg kommer vara 16-17 november, sa boka garna av dessa
datum!




)Vlktlgt att komma ihag denna
termin! 4(4) |
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" Hela Sveriges + e | HelaSveriges ,
lulkalender = lulkalender it

. UPPESITTARKVALI.

Utdelning vid traningar fran november manad, dar ni skriver upp hur manga som tas. ¥ folkspel
Riktlinje 4 lotter och 2 kalendrar.
Vi hjalps alla at att forsoka salja 850 lotter och 250 kalendrar.



)C")vrigt — hjalp forening tjana extra
pengar!

Prova JOYNA - Forsta
mdnaden gratis!

Miljonchans varje vecka samtidigt som du stottar
nagon eller nagot du bryr dig om. Férsta manaden
gratis - darefter 160kr/man for en lott/vecka.
Erbjudandet galler en prenumeration per person.

W Kop direkt ¥ | 4gg i varukorg

Genom att teckna abonnemanget, gratis férsta manaden, far foreningen 50 kr per abonnemang.
Efter gratis-manaden kan man darefter avsluta sitt abonnemang. Loser 100 gratis-abonnemanget
far foreningen 5 000 kr for detta!
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