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1 kap Allménna bestammelser

18 Andamal

Foreningen har som andamal att inom Nacka kommun sprida kunskap om och hoja
intresset for fysisk traning for seniorer.

Foreningen arbetar i enlighet med idrottsroérelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund med sarskild inriktning pa:

Gladje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas ratt att vara med

Foreningen skall erbjuda allsidig, rolig, utmanande och utvecklande fysisk traning for
alla aldre, 6ka intresset for motion och idrott och pa sa satt verka for god hélsa och
véalbefinnande genom att gora det enkelt fér &ldre att motionera och ha kul
tillsammans.

2 8 Foreningens namn m.m.
Foreningens fullstandiga namn &r Idrottsféreningen Sickla Seniorer

Foreningens organisationsnummer ar 802532-4206
Foreningen har sin hemort/sate i Nacka kommun.

3 8 Sammansaéttning, tillhdrighet m.m.
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som
medlemmar.

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet.
och ar darigenom &aven ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

4 8§ Beslutande organ
Foreningens beslutande organ &r arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

58 Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari
t.0o.m. den 31 december.

6 8§ Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsens ledaméter var och en enskilt.

7 § Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.



8 8§ Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem;_eller forening-SBF-{Specialdistrikt
idrottsférbund)- far inte vackas vid allman domstol. S&dan tvist ska, utom i fall da
annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s (Riksidrottsforbundets) eller SF:s
(Specialidrottsférbundets) stadgar, avgoéras enligt faststallt reglemente for Idrottens
skilienamnd.

9 8 Uppldsning av féreningen

For upplosning av féreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

I beslut om uppldsning av féreningen ska anges dels att féreningens tillgangar ska
anvandas till ett bestamt idrottsframjande &ndamal, dels var den upplosta
foreningens handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrérelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopior av styrelsens och arsmotets protokoll i arendet,
samt revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, ska omedelbart skickas
till vederbdérande SF.

2 kap Féreningens medlemmar

18 Medlemskap

Alla personer som vill stédja féreningens andamal har rétt att beviljas medlemskap. < Formaterat: Kantlinje: Overkant: (Ingen kantlinje),

.. 2 2 - Nederkant: (Ingen kantlinje), Vanster: (Enkel heldragen linje,
Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokanden kommer 0,5 pt Radbredd), Hoger: (Ingen kantlinje), Mellan : (Ingen

att motarbeta féreningens andamal, idrottens vardegrund eller pd annat satt skada kantlinje)

féreningens intressen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderatten till. Medlemskapet géller tills vidare.

2 8 Medlems skyldigheter och rattigheter

Medlem

[ Formaterat: Liststycke

-_ska folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningen « “3{;“;&9’“ Liststycke, Radavsténd: Flera 0,41i, Ingen
- _ska betala de avgifter som beslutats av féreningenn; ( Formaterat: Lisstycke, Ingen numrering
-~ 000 -



godkanner genom sitt medlemskap att féreningen far behandla personuppgifter i
syfte att bedriva &ndamalsenlig verksamhet

har réatt att delta i sammankomster som anordnas f6r medlemmarna

har rétt till information om féreningens angelagenheter i den utstrackning som foéljer
-avbkap28§

har inte rétt att ta del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av
féreningen.

° < | Formaterat: Liststycke, Avstand Efter: 6 pt, Punktlista +
Nivd: 1 + Justerad vid: 0 cm + Indrag vid: 0 cm




753 8 Medlemskapets upphdrande
Om medlem |nte erlagger medlemsavqn‘t efter pamlnnelser sa upphor medlemskapet.

3kap Arsméte

1§ Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som ar féreningens hégsta beslutande organ, halls foére utgdngen av mars
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet och forslag till foredragningslista ska av styrelsen senast tre
veckor fore motet tillhandahallas medlemmarna pa satt styrelsen bestamt.
Vidare ska kallelse och forslag till féredragningslista publiceras pa foreningens
hemsida-och-anslas-i-klubblokal-ellerpd-annantamplig-plats.

Har forslag véackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for
féreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Verksamhetsberattelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berattelser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med
styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga fér medlemmarna senast en vecka fére
arsmotet.

| kallelsen ska anges var dessa handlingar finns tillgéngliga.
2 § Forslag till arenden att behandlas av arsmétet
Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra—tva veckor fore
arsmotet. Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt yttrande Gver motionerna.

[ Formaterat: Avstdnd Efter: 10 pt, Radavstdnd: Flera 1,15 li ]




3 8 Sammanséttning och beslutférhet

Arsméte bestdr av narvarande rostberattigade medlemmar. Vid forfall far
medlemmen foretradas av ombud_genom fullmakt. ©Varje ombud far enbart
foretrada en medlem.

Motet ar beslutsmassigt med de rostberéattigade medlemmar och ombud som &r
narvarande pa motet.

4 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
For att vara rostberattigad pa arsmote kravs:

o att medlemmen-undermotesaretfyllerlagst20-ar: « ( Formaterat: Normal, Avstand Efter: 0 pt, Ingen numrering |

3 “ [ Formaterat: Liststycke, Ingen numrering ]

. att medlemsavgifter har betala:[s fore arsmotet.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pd motet.
58§ Arenden vid arsmétet

Vid arsmotet ska féljande behandlas och protokollféras:
Faststallande av rostlangd fér motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare echtillika rostréaknare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av foredragningslista.

S T A o

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststéllande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/rakenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
12. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;
b) ehalva-antalet-tt antal dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar;
c) halvaantalet ett antal 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av ett ar;
ors i 5 . ap:

de) en revisor jamtesamt en suppleant (erséattare) for en tid av ett ar. | detta val
far inte styrelsens ledamoter delta;

ef) tvatre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses
till ordférande:samt




13. Eventuella 6vriga frdgor som anmalts under punkt 5. Beslut i frdga av storre
ekonomisk eller annan avgoérande betydelse fér féreningen eller medlemmarna
far inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.

68 Valbarhet

7 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.
Styrelsen ar skyldig att kalla till extra &rsmote nar en revisor eller minst en tiondel av

foreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sddan framstallning ska avfattas
skriftligen och innehalla skalen for begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa
sadant mote att hallas inom tvd manader fran erhallen begéaran. Kallelse med forslag
till f('jredragningslista for extra arsmote ska senast sju dagar fore motet tillstéllas
medlemmarna pa sétt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till

foredragningslista publiceras pa féreningens hemsida-ech-anslas-i-klubblokal-ellerpa
annan-lamplig-plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmoéte far de som gjort
framstallningen vidta atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra &rsméte far endast den eller de fragor som angetts i forslaget till
foredragningslista behandlas.

8 § Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation), handupprackning eller, om sa begars efter
omrdstning, (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 7 § forsta stycket_(stadgeéndring) och 1 kap. 9 §
(upplésning av féreningen) namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som
erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller
sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften
av antalet avgivna roster.

Omroéstning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begéar det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitréads av
ordféranden vid motet, om ordféranden ar rostberattigad. Ar moétesordféranden inte
rostberattigad avgor lotten.

-Vid val ska i hédndelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § Ikrafttradande
Beslut fattade av arsmote galler fran arsmotets avslutande om inte annat sags.



4 kap Valberedning

18§ Sammanséttning
Valberednlngen ska besta av ordforande och mlnst entva ovrlga Iedamoetter valda

ek Valberednlngen
ska sammantrada nar ordforanden eIIer m|nst halva antalet ledamoter s& bestammer.

2 § Aligganden
Valberednlngen ska bereda valen |nfor kommande arsmote och—skaﬂalettara%bete

foredraqande av forslaqen pa arsmotet

Valberedningen ska senasttva-manaderfore arsmotet tillfraga dem-vilkas-mandattid
utgarvid-métets-slutalla styrelseledamoter; om de vill kandideraférvara ledamoter
under nasta—mandamdkommande verksamhetsar Qareﬂea’—ska—valbe#edmngen

Innan-kandidatneminering-pabérjas-pa-arsmétetska-vValberedningens-meddela-sitt
férslag-betraffande-det-val-nemineringen-avser. forslag till ledaméter i styrelsen
skakan bifogas de drsmoteshandlingar som styrelsen skickar ut till rostberéattigade
medlemmar.

5 kap Revision - [formaterade: Teckenfarg: Auto

[ Formaterat: Rubrik 1, Radavstdnd: 1,5 rader

1 8 Revisorer och revision

Foreningens rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av de av arsmotet
utsedda revisorerna.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ratt att fortldpande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret ska vara
revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rékenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapséaret samt till styrelsen éverlamna revisionsberattelse
senast 14 dagar fore arsmotet.

6 kap Styrelsen < formaterade: Teckensnitt:Fet

[ Formaterat: Normal, Avstdnd Efter: 6 pt




1§ Sammansattning

Styrelsen ska besta av en ordférande samt minst fyratre och hogst sexfem Gvriga
ledamoter. va;av—en—val%erdﬁe;ande Ovriga ledaméter valjs vid samma tillfalle till

mandat om ett eller tva ar.

Styrelsen skakan inom sig utse vice ordférande och de 6vriga befattningshavare som
behovs.

2 8§ Styrelsens aligganden
Nar arsmote inte &r samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar
for foreningens angelagenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s;-vederbérande-Sk:s-ech-forevarande stadgardet
i 1 kap 1 § beskrivha dsyfndamalet — svara for foreningens verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

[ Formaterat: Liststycke, Radavst&nd: Flera 0,2 li

och forvalta féreningens medel

e fortldpande informera medlemmarna om féreningens angelagenheter i den
utstrackning detta inte kan skada féreningens intressen

o tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 5 kap- 1 8§;-e¢ch

o forbereda arsmote.

« Formaterat: Liststycke, Indrag: Véanster: -0,63 cm, Ingen
numrering

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgér sina
uppglfter enllgt forenlngens stadgar och ovrlga for forenlngen blndande regler och

3 8 Kallelse, beslutférhet och omréstning

Styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden ar skyldig att
kalla till sammantrade d& minst tva ledamoter har begart det. Underlater ordféranden
att utfarda kallelse far de som gjort framstéllningen kalla till sammantrade.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledaméter kallats och da minst halva antalet
ledaméter, inklusive ordféranden, &r narvarande.
For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliganarvarande ledaméoter ar

10



ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske
genom ombud.

Ordféranden far besluta att arende ska avgoras genom skriftlig omrostning-{besiut

perecapsulam)-eller eller per mail, vida telefonsammantréde eller med hjélp av annan
teknisk utrustning.

Vid sammantrade eller beslutsfattande enligt foregaende stycke ska protokoll
upprattas. Protokoll ska undertecknas av métesordféranden och utsedd
protokollssekreterare_ samt av justeringsman. Avvikande mening ska antecknas i
protokollet.

4 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far Gverlata sin beslutanderatt i enskilda-arenden ellerivissa-grupperav
arenden-till kommitté eller annat-erganarbetsgrupp eller till enskild medlem;-anstald
ellerannan utsedd person.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregdende stycke ska
fortldpande underrétta styrelsen harom.







