VERKSAMHETSBERATTELSE MED ARSBOKSLUT
IDROTTENS IF 2024
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Styrelsens berattelse 2024

2024 firade foreningen 20 ar vilket firades lagom stort da foreningen fortfarande hade den
jattejattestora festen hosten 2023 i farskt minne. | sann Idrottens IF anda och hedrade av
foreningens andamalsparagraf (se nedan) firades det med smorgastarta, pilsner och mycket karlek
den 14 februari.

Féreningen skall i sin verksamhet aktivt verka fér en dopingfri idrott, Gven om det understundom,
utan samband med den idrottsliga verksamheten, kan tankas smdrre "undantag fran dopinglistan” i
anslutning till trevligheter och god mat.

Annars har det varit ett relativt vanligt ar dar idrottsverksamheten haft en omfattning som paminner
om de senaste aren. Styrelsen ambition ar intakt och handlar om att forsoka skapa férutsattningar
for att medlemmarna ska kunna engagera sig idrottsligt nara sin arbetsplats och kunna métas under
lattsamma former. Likt tidigare en ambition som bygger pa initiativ och aktivt deltagande fran
foreningens medlemmar.

Husets enda bordtennisbord har varit precis lika valbesokt som forra aret i och med att den nu
traditionella bordtennisstegen rullar vidare med oférminskad kraft. Numera spelas det till och med
traningsmatcher och det ryktas dven om att vissa spelare har tagit in pingiscoacher och dven
stretchat for att ta sig uppat i stegen. Flera av de som aspirerar pa bordtennisstegen har ocksa
gladjande nog dragit pa sig matchtréjan och bidragit till att féreningen kan titulera sig bast pa séder,
eller atminstone seriesegrare i femmannafotboll pa Tantolundens Bollplan samt bast pa AW pa
Olkemi. Andra aktiviteter som genomférts under aret ar bland annat beachvolleyboll pa Listudden,
Klubbtrdjans dag, skidlager och stafettvasa, julmingel, deltagande i Convinistafetten och Johan
Sandlers minneslopp.

Det ekonomiska laget ar fortsatt stabilt och féreningens ambition att subventionera de aktiviteter
som samlar manga deltagare kan fortsatt vidhallas. Féreningen omsatte cirka 50 000 kr och gjorde
ett underskott pa cirka 6 000 kr vilket visserligen inte var budgetera for men anda inom den
acceptabla ramen. Med ett eget kapital pa narmare 40 000 kr ger det fortsatt mojligheter att bidra
extra till aktiviteter de kommande aren

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till vara medlemmar som gor foreningen till vad den
ar, vara sektionsansvariga samt Riksidrottsforbundet och SISU idrottsutbildarna for ett ekonomiskt
stod.

Tack for det fina fortroende som ni medlemmar visat oss i styrelsen under verksamhetsaret.

Peter Eriksson, ordférande Carina Forslund, sekreterare Sara Didriksson, kassor
David Eriksson Jonas Leth |da Kvist
Anna Karlgard
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Arsméte 2024

Idrottens IF genomforde sitt 21:e arsmote, for det 20 verksamhetsaret den 23 april 2024. Motet
genomfordes i “Luftrummet” pa Idrottens Hus Skanstull. 10 personer narvarande och en fullmakt,
varav alla hade rostratt.

Medlemmarna lotsades genom motet av motesordférande Calle Myrsell som vid sin sida som
sekreterare hade Joy Ekengren.

Motet godkdnde den presenterade arsredovisningen, verksamhets- och forvaltningsberattelsen for
2023 samt beslutade om verksamhetsinriktningen for 2024.

Darefter beslutade motet dven att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen.

Valberedningen presenterade sina forslag. Peter Eriksson (RF) valdes till ordférande for en tid av 1 ar,
Carina Forslund (Parasport), Ida Kvist (Danssport), Jonas Leth (Skolidrott/RF) och Anna Karlgard
(Gymnastik) valdes till ledamoter for en tid av tva ar. Till revisor valdes Magnus Wreile (Handboll) och
till valberedning omvaldes Per Bergljung RF (sammankallande), Joy Ekengren (fd. RF) och Lars
Samuelsson (RF).
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Arsméte 2024

Sektionsberattelser 2024

Las respektive sektionsansvariges berattelser nedan.

Idrottens IF:s trivselaktiviteter

Klubbtrdjans dag med AW och Dart KM (24 oktober)

24 oktober arrangerades Klubbtréjans dag, under lunchtimmen kérde vi trekamp med fokus pa
balans, precision och snabbhet. Grenarna var golfputtning, pingis och balansboll. Vinnare i
trekampen blev Alexander (Korpen).

il

Under dagen fotade medlemmarna sig i sina klubbtrojor och efter en omréstning pa Facebook kunde
Johanna Kéack (Innebandy) koras som barare av ”Béasta klubbtréja” med sitt bidrag fran klubben
Hawks. For att krona dagen bjods det senare pa torsdagen till after work med KM i Dart. Pa forhand
handlade allt om ndgon kunde utmana storfavoriten Calle pa Korpen. Svaret pa den fragan blev: Nej,
och Calle dansade hem vinsten ganska enkelt och kunde darmed titulera sig klubbmastare i Idrottens
IF. Tvaa blev Jonas Stenberg (Korpen) och trea Carina Forslund (Parasport). Vi tackar dven Calle for
hans ypperliga arrangemang av detta Dart-KM.
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Julmingel (12 december)

Foreningen bjod traditionsenligt pa glogg,
pepparkakor och sedvanlig klurig fragesport i
Idrottens Hus.

Idrottens IF:s Fotbollssektion

Aret da Idrottens IF:s fotbollslag gjorde en
succéartad comeback i Korpen Stockholms
seriespel. Fran den forsta traningen pa en
klassisk grusplan pa en skolgérd (kan det bli mer
klassisk Korpen?) till seriesegrare i 5-fotboll pa
Tantolundens Bollplan.

Seriesegern var sdakrad redan fore sista matchen,
dven om Stadslaget (Stockholms Fotbollforbund)
hotade under en del av sdsongen. Idrottens IFs
breda och multikompetenta trupp hojde sig nar
det géllde som mest. Marginalen till serietvaan
blev till slut bekvdma 7 poang.

Nagra minnesvarda poanger:

e Vihade flera olika malvakter under sdsongen, dar den ursprungliga duon (presidenten och
vice presidenten snittade runt 63 ar. Men dven junioren Wreile stod for flera minnesvarda
insatser. Aven i 6vrigt stallde spelarna lojalt upp och spelade p& den plats dir de behdvdes
for dagen.

e Spelarnaitruppen var mellan 21 och 67 ar, dar 21-aringen var pa lan fran Tyskland, namligen
Greta som praktiserade pa SAIF.

e Guldbollen delades ut vid en hogtidlig ceremoni under segerbanketten pa nya stamhaket
Olkemi. For forsta gdngen i historien utsags tva stolta mottagare: Skyttekungen Wilhelm
Wigardt och initiativtagaren till nystarten, Par Anell.

Och det blev mer dn en AW p3 Olkemi p3 fredagseftermiddagarna. En tradition vard att bevara.

Tack till alla spelare, tack till Idrottens IF:s styrelse som bidrog till anmalningsavgiften. Och tack till
trogna supportrarna Carina Forslund och Affe Persson (sarskilt Wille Wigardt uppskattade Affes
positiva tillrop).

Pir Anell, spelare, lagledare och vice president
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Idrottens IF:s Lopning-, lufsning- och joggingsektion
Onsdagslopningen

Det finns fortfarande en ambition om att
tappra I6pare samlas varje onsdag kl.
11.05 i receptionen pa Idrottens Hus och
beger sig ut pa en joggingtur i ett for
dagen lagom tempo och stracka. Antalet
|6pare har under aret varierat med arstid
och vader, men onsdagslépningen
fortsatter vara ett stabilt inslag bland
foreningens aktiviteter.

Convini-stafetten (22 augusti)
Idrottens IF var vid arets Convini-stafett E
representerat av 1 lag dar varje I6pare avverkade 5 kilometer. Efter malgang bIev det picknick i
kvéllssolen. Pa lagbilden Jonas Juhl, Sara Didriksson, Anders Jorlin, Josefine Torsleff Sahlin och Fredrik
Setterquvist.

Johan Sandlers minneslopp (18 september)

Arliga minnesloppet for Johan Sandler genomférdes den 18 september. Vi fortsatte med forra arets
uppladgg att vi samlades vid Eriksdal nara Idrottens Hus i Skanstull for att springa, jogga, ga valfri
stracka tillsammans lings Arstaviken. Aven i &r var det medlemmar som skankte ett bidrag till "Johan
Sandlers minnesfond for barn- och ungdomsidrott". Idrottens IF uppmuntrar vara medlemmar att
fortsatta stodja Johans minnesfond vilket kan goras via BG 5405-4325, mark din gava med "JS
minnesfond" och ditt namn.

Sektions- och aktivitetsansvariga, Sara Didriksson och Carina Forslund
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Idrottens IF:s sektion for racketidrott

Pingpong IH Open 2024 - (2025) (2:a upplagan)

Intresset for den sa kallade ”Pingisstegen”, och att i bade tid och otid hdnga i var alskade pingishage,
har verkligen eskalerat under verksamhetsaret 2024. Férutom att pingisen inspirerar till viktiga
rorelsepauser sa skapar den ocksa en harlig sammanhallning mellan oss idrottsbyrakrater pa
Idrottens hus. Det finns forskning som pekar pa att en rejal dos av det "klankande” ljudet fran en
pingisboll bade reducerar stress och ger battre somn.

Pingpong IH Open startade som sig bor redan i oktober 2023 med ett KM i rundpingis. Av
sammanlagt 22 deltagare dansande runt bordet sa var det till slut Adam Stigborn fran SAIF som kom
segrande ur detta fantastiskt roliga ”pingisbattle”. Rundpingisen lag sedan till grund fér seedningen i
IH Opens mycket populéra tavlingskoncept ”Stegen” vilken kom att avgéras i sammanlagt 12
spelomgangar under spelperioden 231101—240522.

Sammanlagt deltog 34 medarbetare/medlemmar fran sammanlagt 9 férbund (inkl. RF) i stegen. | den
12:e och avgoérande spelomgangen fick vi pa bord 1 uppleva en mycket spdnnande och vilspelad final
mellan Alexander Simeonidis och Jonnie Nordensky (bada fran RF) som Alexander till slut vann och
darmed kunde titulera sig som Idrottens IF:s mastare av pingisstegen 2024.

Den 15 oktober startade den 3:e upplagan av IH Open med 19 deltagare som spelade KM i
rundpingis. Méastare blev Leonard Ostlund fradn Svenska Brottningsférbundet som besegrade Anders
Ferrari fran RF med 5-0 i finalen. Det var givetvis extra roligt att bada dessa herrar var debutanter i
Pingpong IH Open! Denna upplaga av pingisstegen ar fortfarande pagaende och spelas i sammanlagt
12 omgangar med avslutande finalspel i juni manad 2025. Mycket gladjande kunde vi konstatera att
vi dnnu en gang slog deltagarrekord med sammanlagt 38 spelare pa 19 tavlingsbord. Sommar-0S i
Paris med Truls Méregardhs och Svenska pingislandslagets stora framgangar har sjalvklart bidragit till
att pingisfebern fortfarande &r pa topp.

Slutspel IH Open 2024

| direkt anslutning till stegen arrangerade Idrottens IF:s pingiskommitté for forsta gangen ockséa
ett fristdende slutspel som grundade sig pa deltagarnas slutplacering i stegen. Eftersom vi var
sammanlagt 34 spelare fick vi inleda med ett antal kvalmatcher till slutspelets 16-delsfinal.
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Slutspelet som startade den 27 maj avslutades med en hejdundrande finaldag den 18 juni med
kvartsfinaler, semifinaler, final och match om 3:e pris.

Finaleventet drog storpublik som fick se ”stegenvinnaren” Alexander dverraskande bli besegrad
av 3:e rankade Thomas Bergstrom (RF) i en mycket tuff 3-setare. David Eriksson fran RF
kammade programenligt hem bronsmedaljen efter en stabil seger mot en pa stegen lagre
rankad Jonatan Sandberg.

Sjilva syftet med Pingpong IH Open

Visst &r det roligt att vinna men nyttja ocksa matchtillféallena till ett bra snack och hjélpa
varandra att utvecklas i den nya folksporten “Pingpong”! Férhoppningsvis bidrar IH Open till en
bra stamning och 6kad sammanhéllning pé véart kdra Idrottens hus!

Pingis-AW hos STIGA Sports 18 april
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Utifrdn det enorma pingisintresse som for narvarande rader pa Idrottens hus arrangerade
Idrottens IF:s en mycket lyckad ”Pingis-AW?” i Stiga Sports nya butik och showroom pa Goétgatan
105. Vivar sammanlagt 20 pingisentusiaster som passade pé att nérda ner oss i att testa olika
racketar som kunde passa ”just min spelstil och niva pa spel”. Dessutom genomférdes en rolig
miniturnering i den populara spelformen Americano. Vi avslutade kvallen med en smarrig wrap
och lite "sportdryck” i showrummets mysiga bar. Stort tack till David Eriksson och Jonas
Stenberg som fixade detta mycket uppskattade event.

Klubbmasterskap Padel (24 maj)

Fredagen den 24 maj arrangerade racketsektionen &n en gang ett KM i Padel hos Padel United i
Alvsjo. Denna turnering avgjordes ocksa enligt Americano modell dar man som deltagare byter
med- och motspelare efter varje match. De 16 deltagarna (10 herrar och 6 damer) som
representerade 6 olika forbund visade sig alla vara otroligt duktiga och erfarna padelspelare
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vilket resulterade i manga fantastiskt jamna och roliga matcher. Utifran din traningsstatus kan
dock 3 timmar padelspel non stop bli en rejal utmaning. Exempelvis kunde en av deltagarna pa
grund av krampkanning (i bada laren) inte kora sin egen bil fran padelhallen. Tur att det da fanns
véaltranade tjejer som Linda och Helena fran Konstakning som kunde vara behjalpliga med
vederbdrandes transport tillbaka till stan!

WU eIONI oS

Vinnarna av den stéatliga vandringspokalen blev Jonatan Sandberg (194) och Jonnie Nordensky
(181) fran RF med sammanlagt 375 vunna bollar. Att klassen p4 startfaltet var mycket hog kan
konstateras utifran att samtliga deltagare vann minst 104 bollar!!! | samband med
prisutdelningen ivart fina VIP-rum lottades det ocksa ut 2 lyckliga vinnare av hotellnatter som
var turneringssponsor Scandic Hotel tillhandaholl.

Per “Deffo” Bergljung gm Idrottens IF:s pingpongkommitté (Lelle och Simpa)
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Idrottens IF:s Skidsektion

Traningslager i Orsa Gronklitt 6-9 februari 2025

Det traditions- och mytomspunna skidlager kunde aterigen genomféras i ett vintrigt och snésédkert Orsa
Gronklitt. Foreningen kunde aterigen fylla en hel stuga (12 personer) som dom om deltagarnas forvaning
inte 1ag dar den brukade och inte sdg ut som den brukade heller. Men efter lite gnabbande och pusslande
lyckades samtliga installera sig och historierna fran forr, fran inte minst féreningens hedersordférande Carl-
Ake Myrsell, skapade en vilbekant aura tillsammans med en grotdoft utan dess like. Bade spér och vider
var till belatenhet for forsamlingen dven om det kravdes mycket klister for att fa faste i de glatta backarna i
dalarna. Lagret var som helhet lyckat med manga skratt, suverédn hemlagad mat, tveksam grét och
naturligtvis en 6l eller tva bade i toppstugan och i bastun. Lagret fungerade dven som bra uppvarmning och
forberedelse for bade Stafettvasan och Vasaloppet for somliga.

Medlemmar fran Idrottens IF har dven deltagit i det stafettlag som Folksam erbjuder Riksidrottsférbundet
att stélla upp med. Stafettvasan bjoéd i ar pa propagandavader dar det var minusgrader pa natten och lagom
glassigt vader fram emot eftermiddagen nar Isabelle Lindsten skidade i mal. Férutom Isabelle bestod aret
lag bestod av Johan Karlsson, Anders Jorlin, Patrik Oscarsson och Fredrik Ginsby.

Calle, Peter och Johan, skidansvariga
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Idrottens IF:s Volleybollsektion

Listudden 7 juni

Vi har san tur med vadret! Solen lyste hela kvallen pa géanget som tagit sig ut till fina Listudden for en
harlig kvall med volleyboll, grillning och medlemshang. Arets miniturnering var som vanligt rafflande
och vanns av Team 1 bestdende av Par Anells inldnade son, Anders Ferrari, Daniel Glimvert och Per
Bergljung

Arne Persson, sammankallande
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Idrottens IF:s Golfsektion

Bade vader och bana visade sig fran sin basta sida nar Idrottens IFs klubbmasterskap i golf 2024
avgjordes pa Ingard GK. Sex taggade lag kom till start och vid tavlingsgenomgangen var stimning pa
topp, trots att det lag viss nervositet i luften. Vilka skulle fa lyfta den dGtravérda pokalen?

Efter 18 spelade hal slog sig hela ganget ner pa uteserveringen som badade i kvallssolen for en trevlig
middag och prisutdelning. Nu skulle vi fa veta vilket lag som hade lyckats bemastra bade banan och
sina nerver pa basta satt.

Nar alla slag var raknade stod det klart att Idrottens IFs nya golfmastare heter Carina Edstrém och
Hampus Herne. Segern var odiskutabel da Carina och Hampus vann med fyra podngs marginal.
Betydligt jamnare var det mellan 6vriga lag som alla slutade inom fyra poang.

Deltagarna i arets KM kom fran hela sju olika forbund i huset. Idrottens IF starker helt enkelt banden
mellan oss som arbetar i Idrottens hus och forhoppningsvis ser vi annu fler medarbetare i nasta ars
startfalt. Prisbordet sponsrades av Viking Line, Folkspel, Strawberry, Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet och Svenska Golfférbundet. Stort tack!
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Idrottens Idrottsforening
802421-7948

Férenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2024

Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Summa intakter

Kostnader

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens overskott/underskott

Rénteintakter

Arets underskott
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2024

16 178
11 600
23107
50 885

38 025
19 983
58 009
-7 124

1000

-6 124

2023

16 560
51 200
79725
147 485

156 436
12 797
169 233
-21 748
2408

-19 339



Idrottens Idrottsforening
B02421-7948

Balansrakning 2024-12-31 2023-12-31
Tillgangar

Ovriga fordringar 15 450 15310
Kassa och bank 23 781 30 046
Summa tillgangar 39 231 45 356
Eget kapital

Balanserade dverskott 45 356 64 695
Arets dverskott/underskott -6 124 -19 339
Summa eget kapital 39 231 45 356
Obeskattade reserver 0 0
Skulder

Ovriga skulder 0 0
Summa skulder 0 0
Summa eget kapital och skulder 39 231 45 356
2025-

Peter Eriksson, ordférande Canna Forslund, sekreterare

Sara Didriksson, kassér David Eriksson

Ida Kvist Anna Karlgard

Jonas Leth
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