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Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Norrkdping ar en del av en storre rorelse. Vi ar en medlemsforening i
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar da ocksa i den samlade idrottsrorelsen.
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 ar var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som forening Norrkdping inte ensamt rar 6ver, utan det ar vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgangligt att motionera tillsammans hela livet.
Med forandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrérelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsonskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter dnskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att borja motionera, oavsett om
en ar nyborjare eller "senborjare”.

K@RPEN UNGDOMAR FAMILJEN ARBETSPLATSER

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE KOR?E N

Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma
forandringsresa.
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Styrelsen har ordet

Styrelsen tog sig an arbetet med att forverkliga verksamhetsplanen for 2024 med stor
entusiasm. Under aret har styrelsen fortsatt lagt ner jobb pa att attrahera de som lamnade
Korpens traning under Covid-19 pandemin. Styrelsen kan konstatera att vissa medlemmar
har dndrat till traningsmonster medan andra har kommit tillbaka till var verksamhet.
Styrelsen har lagt ner en hel del jobb pa att diskutera och fundera pa hur Korpen Norrkdping
ska kunna vara ett alternativ for de som vill motioner men inte med malet att utdva det pa
hogsta niva. Korpen Norrkdping har lagt om delar av verksamheten for att mote nya behov
hos vara medlemmar har men kommer att behova fortsatta den resan de kommande aren.
Styrelsen har dven i ar haft vissa av sina moéten digitalt da det har varit svart att samla alla i
styrelsen pa samma plats. Detta har gatt bra da den digitala mognaden &r hog i styrelsen.
Styrelsen for Korpen Norrkoping vill tacka ledare, instruktérer och domare for
verksamhetsaret 2024 for allt engagerat arbete som lagts ner pa.

Det ar tack vare ert engagemang som vi klarat av att genomféra och utveckla verksamheten.
Med dessa ord staller vi vara platser till arsmotets forfogande.

Styrelsen
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Det har gjorde vi 2024 - vara aktiviteter

Personal och kansli

Under 2024 har det varit en hel del nya projekt, samtidigt som vi har utvecklat befintlig
verksamhet.

Styrelse och sammantraden

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelsemoten under aret. Arsmotet genomfordes den 26
mars pa Korpen Norrkdpings kansli.

LOK-stod Foreningen har under 2024 ansékt om och fatt beviljat for 1 610 deltagartillfallen
och 737 ledartillfallen.

Idrottsklivet

Korpen Norrkdping har bedrivit verksamhet i Navestad for kvinnor och tjejer. Under varen sa
jobbade vi framst med att na ut i omradet och informera om var verksamhet och skapa
relationer med andra aktorer. Vi startade upp grupptraning varje fredag och darefter
startade vi dven vattentraning. Under sommaren fick vi kontakt med ett gang tjejer som
onskade fa trana fotboll. Fran hosten har vi haft ca 20 tjejer som traffas varje l6rdag och
trana fotboll i Navstadshallen. Vi har dven genomfért en del aktiviteter som bowling, yump
mm.

Integration/TIA

Korpen har fran den 1 juni bedrivit ett TIA-projekt (tidiga insatser for asylsokande) med
medel fran Lansstyrelsen. Syftet med projektet ar att skapa en meningsfull tid for
asylsékande i Norrkdping med omnejd. Vi har tillsammans med andra aktorer sasom,
studieférbundet SENSUS och Radda Barnen arrangerat bl.a. aktivitetsdagar for att aktivera
hela familjerna, erbjudit traning dar vi tillsammans tranat styrka, kondition, rérlighet och
balans. Vi har dven bedrivit vattentraning, simskola och sociala aktiviteter ex bowlingkvall
med mat. De flesta vi traffar ar ukrainare och deras barn.
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Soderkdping

Fran maj-oktober genomfordes Mitt Everest pa Ramunderberget. Det dr en motionsaktivitet
dar man ska nd Mount Everest i hojdmeter.

| december anordnades Tomtesmyg i S6derkdping, ett familjearrangemang dar man gatt en
slinga upplyst av marschaller dar barnen traffat tomtar, varit pa bokstavsjakt och de vuxna
gatt tipspromenad. Efter promenaden bjods alla pa grillad korv och fika med frukt. | ar hade
vi dven fatt med Raddningstjansten som var pa plats med tva brandbilar och delade ut
reflexer till alla deltagare. Féretagare i S6derkdping stod for sponsring av priser till bade
barn och vuxna. Vi slog rekord géllande antal deltagare sen vi startade denna aktivitet.

Vrinnevisjukhuset

Korpen Norrkoping fortsatter att driva motionsanldaggningen pa Vrinnevisjukhuset (ViN).
Korpen ViN erbjuder gym, grupptraning och vattentrining fér Region Ostergdtlands
anstéillda, anhoriga, HU-anstéllda, HU-studenter och entreprenérer till Region Ostergétland.
Under 2024 sdldes 89 traningskort till Region Ostergétlands anstillda och 16 &vriga
(pensionar, studenter, anhoriga, entreprendrer). Vi har dven erbjudit massage, PT,
grupptraning online samt l6pskolning, yoga, halsokurser online. Receptionen har varit
bemannad 1 gang/vecka.

Grupptraning

Verksamheten vander sig till personer fran 13 ar och uppat. Under aret har 13 grupp- och
vattentraningsinstruktorer varit aktiva i var verksamhet.

Att finnas bostadsnara ar fortfarande prioritet i var verksamhet. Vi har under aret bedrivit
verksamhet i Klockaretorpet, Haga, Ektorp, Marielund, Lindo, Aby och Svartinge totalt 13
grupptraningspass/ vecka.

Alla som koper traningskort har dven majlighet att ta del av Korpens onlinetraning. Vi har
under aret spelat in ett 20 tal nya pass och totalt sa finns det 120 grupptraningspass att
tillga.

Vattentraning har bedrivits pa Kiropraktorhuset, Vrinnevibassdangen vt-24 darefter stangdes
den for renovering. Vi 6kande da upp tider pa Kiropraktorhuset samt fick ett antal timmar pa
World Class i Navestad. Vi har dven haft 2 grupper/ vecka i Skarblacka.

Externa grupper

Korpen Norrkoping har haft ett antal externa grupptraningspass under 2024. SMHI kérde
box under bade varen. Lopskolning pa Sjofartsverket. Startat upp prova pa verksamhet med
Kriminalvarden. Externa vattentraningspass har vi kort fér RTP och Hjart&Lung under var och
host.
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Onlinetraning

Korpen har utvecklat onlinetraning under aret. Lépskolan online i 8 veckor har varit popular
och den har genomférts 3 omgangar, nyborjar och fortsattning.

Tipspromenader

Sektionen har arrangerat Tipspromenader och Trimbingo under 31 séndagar i
Vrinneviskogen. Deltagarantalet var under varen 1 999 deltagare och hosten 2 064 totalt 4
063 en minskning med 19% mot forra aret. Vi har fatt manga positiva kommentarer att vi
har haft promenaderna. Tyvarr inga nya funktionarer.

Ett stort tack till samtliga funktionarer vi har haft och som med sitt engagemang med fragor
och sett till att promenaderna har fungerat under aret.

Vi tackar aven vara sponsorer, Ringqvist Tryckeri, ICA Kvantum Klockaretorpet, Bjorkalund,
Lundbergs Fastigheter, Hyresbostader, HjartLung Norrkdping och NT.

Fotboll

Under spelaret 2024 var det totalt 26 lag som deltog i seriespelet under varen. Under hosten
erbjod vi en host cup under augusti-september med 12 lag. Alla matcher spelades pa
Himmelstalund s6dra 7-mannaplaner Gladjande for aret var antalet lag med yngre spelare i
som deltog och dven mixade lag 6kade fran foregaende ar. Vi hade dven i ar ett samarbete
med Norrkopings domarklubb som hjalpte oss att tillsdtta domare till samtliga matcher. Som
tidigare ar sa startade vi upp med en upptaktstraff for samtliga lagledare och domare denna
gang genomfordes den pa Idrottens Hus. Under traffen gick vi igenom matchprogram,
upplagg, regler mm.

Oppen lagidrott

Under aret har vi, erbjudit "0ppen” verksamhet i olika idrotter. Dit har man fatt komma sjalv
eller tillsammans med andra delat in i lag och spelat match. | innebandyn har vi haft 6ppen
verksamhet under var och host, dit har 12 deltagare kommit och spelat under 2024.

Marknadsforing

Det har annonserats pa anslagstavlor och framférallt i de bostadsomraden dar vi bedriver
bostadsnara traning men dven pa gymnasieskolorna, Campus Norrkdping samt pa
vardcentraler. Vi har under aret utvecklat var hemsida. Vi jobbar aktivt med att uppdatera
och halla var Facebook sida och Instagram levande samt med Facebook-annonser for att 6ka
spridningen av var verksamhet. Vi har dven startat ett Tiktok konto for att nd en yngre
malgrupp. Vi har dven deltagit pa en del event for att visa upp vart utbud av aktiviteter ex
Augustifesten, Navestad tillsammans, Hagadagen och seniorevent.
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Det har uppnadde vi -~ hur gick det med

malen?

Mal

Kommentar

20% fler ska vara aktiva pa Korpen Norrkdpings
aktiviteter

Minst fem aktiviteter som riktar sig till nyanlanda
ska anordnas under aret.

Minst tva lyckade samverkansprojekt under 2022

Fler foreningar vill samarbeta med Korpen
Norrképing

RTP, Hjart&Lung, SMHI

Hoja vardet pa NMI (n6jt medlemsindex)

Har ej genomforts under
2023

Starka Korpens arbete med Trygg idrott.

Varit med pa dagordningen
under hela aret.

Oka kunskapen om Korpens verksamhet och
organisation.

Fler ska veta vad Korpen erbjuder.

- Malet ej uppnatt Malet delvis uppnatt

Malet uppnatt
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Verksamheten i siffror

Foreningen hade 986 betalande medlemmar
Foreningen genomforde 35 evenemang

Foreningen hade 1500 deltagare i evenemang/dppen verksamhet
Foreningen omsatte 1 249 712 kr

Sammansattning

Styrelsen har bestatt av:
Ordforande:

Kassor:

Ledamot:

Ledamot:

Ledamot:

Ledamot:

Ledamot:

Adjungerad:

Anders Bevemyr
Henrik Fahlén
Robin Karlsson
Annika Larsson
Mats Johansson
Elenor Kasselia
Gun Fredriksson
Asa Hjartstrand

Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantraden

Revisorer:

Mattias Henriksson MH Redovisningsbyra
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Ekonomisk rapport

Balansrapport
2024-01-01 - 2024-12-31

Tillgdngar

Inventarier
Kundfordringar
Upplupna intakter
Kassa och bank

Summa

Eget Kapital och skulder

Balanserat resultat

Arets resultat
Leverantorsskulder

Upplupna kostnader foérinbetalda
intakter

Summa

Arets resultat

0

90 078
28 558
1097 811

1216 447

937763
11 027
8907
258 750

1216 447
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Resultatrapport

2024-01-01 — 2024-12-31

Intakter

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning

Summa

Kostnader

Foreningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa
Rantekostnad

Arets resultat

78 261
644 753
1180 559

1903 572

-1 587 965
-192 427
-126 421

-10 000

1916 814
-17

11 027

KORPEN

E Zlgned Digitally signed and sealed via Zigned. Reference: cm8r49t3101r8108u3vajgssz



Styrelsen

Anders Bevemyr
Ordférande

Mats Johansson
Ledamot

Annika Larsson
Ledamot

Gun Fredriksson
Ledamot

Henrik Liss
Kassor

Robin Karlsson
Ledamot

Elenor Kasselia
Ledamot
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Verksamhetsberattelse
Korpen Norrkoping 2024

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 240101-241231

KORPEN





Vi hanger ihop i Korpen

Foreningen Korpen Norrkdping ar en del av en storre rorelse. Vi ar en medlemsforening i
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet och ingar da ocksa i den samlade idrottsrorelsen.
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 ar var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som forening Norrkdping inte ensamt rar 6ver, utan det ar vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgangligt att motionera tillsammans hela livet.
Med forandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrérelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsonskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter dnskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att borja motionera, oavsett om
en ar nyborjare eller "senborjare”.

K@RPEN UNGDOMAR FAMILJEN ARBETSPLATSER

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE KOR?E N

Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma
forandringsresa.





Styrelsen har ordet

Styrelsen tog sig an arbetet med att forverkliga verksamhetsplanen for 2024 med stor
entusiasm. Under aret har styrelsen fortsatt lagt ner jobb pa att attrahera de som lamnade
Korpens traning under Covid-19 pandemin. Styrelsen kan konstatera att vissa medlemmar
har dndrat till traningsmonster medan andra har kommit tillbaka till var verksamhet.
Styrelsen har lagt ner en hel del jobb pa att diskutera och fundera pa hur Korpen Norrkdping
ska kunna vara ett alternativ for de som vill motioner men inte med malet att utdva det pa
hogsta niva. Korpen Norrkdping har lagt om delar av verksamheten for att mote nya behov
hos vara medlemmar har men kommer att behova fortsatta den resan de kommande aren.
Styrelsen har dven i ar haft vissa av sina moéten digitalt da det har varit svart att samla alla i
styrelsen pa samma plats. Detta har gatt bra da den digitala mognaden &r hog i styrelsen.
Styrelsen for Korpen Norrkoping vill tacka ledare, instruktérer och domare for
verksamhetsaret 2024 for allt engagerat arbete som lagts ner pa.

Det ar tack vare ert engagemang som vi klarat av att genomféra och utveckla verksamheten.
Med dessa ord staller vi vara platser till arsmotets forfogande.

Styrelsen
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Det har gjorde vi 2024 - vara aktiviteter

Personal och kansli

Under 2024 har det varit en hel del nya projekt, samtidigt som vi har utvecklat befintlig
verksamhet.

Styrelse och sammantraden

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelsemoten under aret. Arsmotet genomfordes den 26
mars pa Korpen Norrkdpings kansli.

LOK-stod Foreningen har under 2024 ansékt om och fatt beviljat for 1 610 deltagartillfallen
och 737 ledartillfallen.

Idrottsklivet

Korpen Norrkdping har bedrivit verksamhet i Navestad for kvinnor och tjejer. Under varen sa
jobbade vi framst med att na ut i omradet och informera om var verksamhet och skapa
relationer med andra aktorer. Vi startade upp grupptraning varje fredag och darefter
startade vi dven vattentraning. Under sommaren fick vi kontakt med ett gang tjejer som
onskade fa trana fotboll. Fran hosten har vi haft ca 20 tjejer som traffas varje l6rdag och
trana fotboll i Navstadshallen. Vi har dven genomfért en del aktiviteter som bowling, yump
mm.

Integration/TIA

Korpen har fran den 1 juni bedrivit ett TIA-projekt (tidiga insatser for asylsokande) med
medel fran Lansstyrelsen. Syftet med projektet ar att skapa en meningsfull tid for
asylsékande i Norrkdping med omnejd. Vi har tillsammans med andra aktorer sasom,
studieférbundet SENSUS och Radda Barnen arrangerat bl.a. aktivitetsdagar for att aktivera
hela familjerna, erbjudit traning dar vi tillsammans tranat styrka, kondition, rérlighet och
balans. Vi har dven bedrivit vattentraning, simskola och sociala aktiviteter ex bowlingkvall
med mat. De flesta vi traffar ar ukrainare och deras barn.
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Soderkdping

Fran maj-oktober genomfordes Mitt Everest pa Ramunderberget. Det dr en motionsaktivitet
dar man ska nd Mount Everest i hojdmeter.

| december anordnades Tomtesmyg i S6derkdping, ett familjearrangemang dar man gatt en
slinga upplyst av marschaller dar barnen traffat tomtar, varit pa bokstavsjakt och de vuxna
gatt tipspromenad. Efter promenaden bjods alla pa grillad korv och fika med frukt. | ar hade
vi dven fatt med Raddningstjansten som var pa plats med tva brandbilar och delade ut
reflexer till alla deltagare. Féretagare i S6derkdping stod for sponsring av priser till bade
barn och vuxna. Vi slog rekord géllande antal deltagare sen vi startade denna aktivitet.

Vrinnevisjukhuset

Korpen Norrkoping fortsatter att driva motionsanldaggningen pa Vrinnevisjukhuset (ViN).
Korpen ViN erbjuder gym, grupptraning och vattentrining fér Region Ostergdtlands
anstéillda, anhoriga, HU-anstéllda, HU-studenter och entreprenérer till Region Ostergétland.
Under 2024 sdldes 89 traningskort till Region Ostergétlands anstillda och 16 &vriga
(pensionar, studenter, anhoriga, entreprendrer). Vi har dven erbjudit massage, PT,
grupptraning online samt l6pskolning, yoga, halsokurser online. Receptionen har varit
bemannad 1 gang/vecka.

Grupptraning

Verksamheten vander sig till personer fran 13 ar och uppat. Under aret har 13 grupp- och
vattentraningsinstruktorer varit aktiva i var verksamhet.

Att finnas bostadsnara ar fortfarande prioritet i var verksamhet. Vi har under aret bedrivit
verksamhet i Klockaretorpet, Haga, Ektorp, Marielund, Lindo, Aby och Svartinge totalt 13
grupptraningspass/ vecka.

Alla som koper traningskort har dven majlighet att ta del av Korpens onlinetraning. Vi har
under aret spelat in ett 20 tal nya pass och totalt sa finns det 120 grupptraningspass att
tillga.

Vattentraning har bedrivits pa Kiropraktorhuset, Vrinnevibassdangen vt-24 darefter stangdes
den for renovering. Vi 6kande da upp tider pa Kiropraktorhuset samt fick ett antal timmar pa
World Class i Navestad. Vi har dven haft 2 grupper/ vecka i Skarblacka.

Externa grupper

Korpen Norrkoping har haft ett antal externa grupptraningspass under 2024. SMHI kérde
box under bade varen. Lopskolning pa Sjofartsverket. Startat upp prova pa verksamhet med
Kriminalvarden. Externa vattentraningspass har vi kort fér RTP och Hjart&Lung under var och
host.
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Onlinetraning

Korpen har utvecklat onlinetraning under aret. Lépskolan online i 8 veckor har varit popular
och den har genomférts 3 omgangar, nyborjar och fortsattning.

Tipspromenader

Sektionen har arrangerat Tipspromenader och Trimbingo under 31 séndagar i
Vrinneviskogen. Deltagarantalet var under varen 1 999 deltagare och hosten 2 064 totalt 4
063 en minskning med 19% mot forra aret. Vi har fatt manga positiva kommentarer att vi
har haft promenaderna. Tyvarr inga nya funktionarer.

Ett stort tack till samtliga funktionarer vi har haft och som med sitt engagemang med fragor
och sett till att promenaderna har fungerat under aret.

Vi tackar aven vara sponsorer, Ringqvist Tryckeri, ICA Kvantum Klockaretorpet, Bjorkalund,
Lundbergs Fastigheter, Hyresbostader, HjartLung Norrkdping och NT.

Fotboll

Under spelaret 2024 var det totalt 26 lag som deltog i seriespelet under varen. Under hosten
erbjod vi en host cup under augusti-september med 12 lag. Alla matcher spelades pa
Himmelstalund s6dra 7-mannaplaner Gladjande for aret var antalet lag med yngre spelare i
som deltog och dven mixade lag 6kade fran foregaende ar. Vi hade dven i ar ett samarbete
med Norrkopings domarklubb som hjalpte oss att tillsdtta domare till samtliga matcher. Som
tidigare ar sa startade vi upp med en upptaktstraff for samtliga lagledare och domare denna
gang genomfordes den pa Idrottens Hus. Under traffen gick vi igenom matchprogram,
upplagg, regler mm.

Oppen lagidrott

Under aret har vi, erbjudit "0ppen” verksamhet i olika idrotter. Dit har man fatt komma sjalv
eller tillsammans med andra delat in i lag och spelat match. | innebandyn har vi haft 6ppen
verksamhet under var och host, dit har 12 deltagare kommit och spelat under 2024.

Marknadsforing

Det har annonserats pa anslagstavlor och framférallt i de bostadsomraden dar vi bedriver
bostadsnara traning men dven pa gymnasieskolorna, Campus Norrkdping samt pa
vardcentraler. Vi har under aret utvecklat var hemsida. Vi jobbar aktivt med att uppdatera
och halla var Facebook sida och Instagram levande samt med Facebook-annonser for att 6ka
spridningen av var verksamhet. Vi har dven startat ett Tiktok konto for att nd en yngre
malgrupp. Vi har dven deltagit pa en del event for att visa upp vart utbud av aktiviteter ex
Augustifesten, Navestad tillsammans, Hagadagen och seniorevent.
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Det har uppnadde vi -~ hur gick det med

malen?

Mal

Kommentar

20% fler ska vara aktiva pa Korpen Norrkdpings
aktiviteter

Minst fem aktiviteter som riktar sig till nyanlanda
ska anordnas under aret.

Minst tva lyckade samverkansprojekt under 2022

Fler foreningar vill samarbeta med Korpen
Norrképing

RTP, Hjart&Lung, SMHI

Hoja vardet pa NMI (n6jt medlemsindex)

Har ej genomforts under
2023

Starka Korpens arbete med Trygg idrott.

Varit med pa dagordningen
under hela aret.

Oka kunskapen om Korpens verksamhet och
organisation.

Fler ska veta vad Korpen erbjuder.

- Malet ej uppnatt Malet delvis uppnatt

Malet uppnatt
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Verksamheten i siffror

Foreningen hade 986 betalande medlemmar
Foreningen genomforde 35 evenemang

Foreningen hade 1500 deltagare i evenemang/dppen verksamhet
Foreningen omsatte 1 249 712 kr
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Ekonomisk rapport

Balansrapport
2024-01-01 - 2024-12-31

Tillgdngar

Inventarier 0
Kundfordringar 90 078
Upplupna intakter 28 558
Kassa och bank 1097 811
Summa 1216 447

Eget Kapital och skulder

Balanserat resultat 937 763
Arets resultat 11 027
Leverantorsskulder 8907
Upplupna kostnader foérinbetalda 258 750
intakter

Summa 1216 447
Arets resultat 0
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Resultatrapport

2024-01-01 — 2024-12-31

Intakter

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning

Summa

Kostnader

Foreningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa
Rantekostnad

Arets resultat

78 261
644 753
1180 559

1903 572

-1 587 965
-192 427
-126 421

-10 000

1916 814
-17

11 027
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