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Vi hanger ihop | Korpen

Foreningen Korpen Motala &r en del av en storre rorelse. Vi ar en medlemsforening i Korpen
Svenska Motionsidrottsférbundet och ingar d& ocksa i den samlade idrottsrérelsen. Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 ar var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som forening Korpen Motala inte ensamt rar 6ver, utan det ar vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgéngligt att motionera tillsammans hela livet.
Med férandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsénskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter 6nskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att bérja motionera. Oavsett om
en ar nyborjare eller "senbdrjare”.

K@RPEN UNGDOMAR FAMILJEN ~ ARBETSPLATSER 20 2 5
| A 5|0N 2025
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FOREN AR )
2 O 1 8 ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE K@RPEN

Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma
foérandringsresa.
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Ordforande har ordet

Initialt vill jag tacka for det fortroende jag fatt som Korpen Motalas ordférande under
det gangna aret. Jag vill ocksa tacka for det fértroende som visats styrelsen. Det ar
en ara att fa sitta i styrelsen i en férening som Korpen Motala och fa dela
gemenskapen.

Jag vill sarskilt uppmarksamma vara ledare, personal, instruktorer, funktionarer,
styrelserepresentanter och inte minst varan verksamhetschef.

TACK for ert engagemang och era insatser!
Aret som har gatt har bjudit p& en hel del ljusglimtar.

Bassangtraningen pa lasarettet i Motala som tvingades stéanga ner under pandemin
kom gladjande igang igen under aret.

Gymdelen och grupptraningen har varit i full gang och det ar harligt att se alla glada
motionarer som tréanar och peppar varandra.

Mitt Everest var likt foregaende ar igang och bjod in till motion utomhus.

Ledda av visionen "Korpen — bast pa motion” erbjuder vi bredd, ett enkelt och
okomplicerat forhallningsatt till motionsidrott med ett flexibelt utbud for alla.

Ett stort och hjartligt TACK till alla er som deltar i och stoder var verksamhet.

Det ar synbart att Korpen och motionsidrotten ger sa mycket gladije till alla som vill
och kan delta.

Slutligen vill jag tacka er alla for det gadngna aret och ser med gladje och férvantan
fram mot ett nytt spannande

verksamhetsar (2024) med livlig aktivitet bland vara medlemmar.

Angelica Mansson

Ordférande Korpen Motala
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Det héar gjorde vi 2023 — vara aktiviteter
Vi har under aret aktivt jobbat med vara fokusomraden

Anlaggningar under 2023 sa sag vi att medlemsantalet 6kade och att bade nya och
tidigare medlemmar kom tillbaka. Anlaggningarna 6ppnades upp fullt den 1 mars.
Under aret har vi haft samarbete med flera foreningar ex Solfjaderstaden, Boren,
Motala Simséllskap, Zeros, Borensbergs IF och Borensbergs Gymnastikforening.
Samarbetet har bestatt av ex forsasongstraning och erbjudande pa traningskort till
medlemmarna samt samverkan att delta i tva foreningars verksamhet. Vi har tagit
fram nya villkor gallande traning pa anlaggningarna, samt pabdrijat att alla ungdomar
ska genomga gymintro. Vi har diplomerats gallande vart arbete med 100% ren
hardtraning, samt genomgatt vaccinera klubben.

Ungdom vi har genomfort lovaktiviteter samt sommarlovsaktiviteter i form av dans
och gym/grupptraning. Samverkat med ett antal skolor som forlagt idrottslektioner pa
Korpen, da vi erbjudit gym och grupptraning. Korpen har aven varit pa ett antal
hdgstadieskolor och kort pickleball under befintliga idrottslektioner. Korpen
ansvarade for uppvarmningen i samband med Lilla Broloppet. Under 2023 har vi
beviljats idrottslyft av Riks Korpen och RF-SISU Ostergétland. Vi har erbjudit dans i
Charlottenborg och pa Korpen bade var och hosttermin.

Arbetsplatser har vi natt genom vara samarbetsavtal som vi har med Region
Ostergdétland, Kommunen, Vattenfall, Maxi, Platen, Raddningstjansten, Borensbergs
Pastorat och Arla Plast. Fran april till oktober s& kontaktade vi flera arbetsplatser Mitt
Everest, vi arrangerade foretagsevent i Lustigkullebacken med traning och
korvgrillning. Vi deltog pa Motala Expo for att marknadsféra Korpens utbud av
aktiviteter.

Seniorer Utifran Riks Korpens projekt kring Aktiv Senior har vi lokalt utbildad
personal och instruktérer inom omradet, samt deltagit i nationella veckor gallande
Prova pa aktiviteter. Vi har aven utdkat seniorverksamheten med béade fler
grupptraningspass samt sarskilda grupper. Vi har haft en del sociala aktiviteter for
malgruppen ex forelasning, fika mm. Vi har aven utvecklat Pickleball med bade drop
in tider samt kurser under férmiddagarna. Korpen har deltagit pa Seniortouren i bade
Gamla stan och Borensberg, dar man fatt prova pa aktiviteter, samt fatt erbjudande
pa traningskort. Under aret har vi aven genomfért Seniorklubben dar vi blandar teori
med prova pa aktiviteter under 5 ganger.

Inkludering, Korpen har fram till sista juni haft TIA medel fran Lansstyrelsen, dar vi
har erbjudit aktiviteter som styrketraning och prova pa grupp for kvinnor. Vi erbjod
aven ett antal arrangemang som ex tipspromenader kring halsa med korvgrilining,
bowlingkvall.

Arrangemang, Mitt Everest genomfordes i Lustigkullen med utlottning varje manad.
Vi har varit funktionarer pa Vatternrundorna och da ansvarat for information. Korpen
har erbjudit digitala tipspromenader och information har funnits vi Falehagen,

Réassnas och Bondebacka.
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Det har uppnadde vi?

Erbjudit alla medlemmar digitala kurser ex lI6pskola, yoga, kom igdng. Aven fortsatt med
online traning och har erbjudit 6éver 120 grupptraningspass.

Utvecklat seniorverksamheten med fler aktiviteter och nya aktiviteter.
Startat upp gymintro fér ungdomar i samband med kortkép
Diplomerad i 100% ren hardtréning och vaccinerat féreningen.

Deltagit i projektet Activate och bedrivit verksamhet inom ramen av TIA.

Verksamheten i siffror

Foreningen hade 1 225 betalande medlemmar.
Foreningen genomférde 18 evenemang.
Foreningen hade 1 300 deltagare i evenemang/6ppen verksamhet.

Foreningen omsatte 2 657 025 kr.

Sammansattning

Styrelsen har bestatt av:
Ordférande: Angelica Wall
Kassor: Jan-Olof Andersson
Ledamot:  Terese Boberg
Ledamot: Leen Yones
Ledamot: Hakan Fransson
Ledamot:  Kiristina Lundgren
Ledamot:  Gosta Fahlgren
Ledamot: Fredrik Sifversvan
Adjungerad: Asa Hjartstrand
Styrelsen har haft 5 protokollférda sammantraden under 2023.
Valberedningen har bestatt av:
Christel Karlsson, Simon Svensson
Revisor:

Mattias Henriksson
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Balansrapport
2023-01-01—2023-12-31

Tillgangar

Inventarier 56 331
Ovriga fordringar 391711
Bank och redovisningsmedel 1155741
Summa 1603 783

Eget kapital & Skulder

Balanserat kapital -934 337
Arets resultat -278 146
Lan Swedbank 0
Upplupna kostnader och intakter - 391 300
Summa -1 603 783
Beraknat resultat 0
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Resultat rapport
2023-01-01—2023-12-31

Intakter

Foreningsintakter 2 487 372
Bidrag 598 366
Medlemsavgifter 122 500
Ovriga intakter 47 153
Summa 3255 391
Kostnader

Ovriga externa kostnader -3 340 159
Personalkostnader -158 901
Avskrivningar -34 477
Summa -3 533 537
Réantekostnader 0
Arets resultat -278 146

Under 2023 har Korpen Motala sokt ett antal bidrag for att kompensera det tapp av intékter
som varit i samband med Covid-19.
Korpen Motala har fatt bidrag fran RF, RF-SISU Ostergétland samt Motala kommun.
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Styrelsen

Ordférande Ledamot

Angelica Mansson Jan-Olof Andersson
Ledamot Ledamot

Terese Boberg Kristina Lundgren
Ledamot Ledamot

Leen Yones Hakan Fransson
Ledamot Ledamot

Gosta Fahlgren Fredrik Silfversvan
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Verksamhetsberattelse
Korpen Motala

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 230101-231231






Vi hanger ihop | Korpen

Foreningen Korpen Motala &r en del av en storre rorelse. Vi ar en medlemsforening i Korpen
Svenska Motionsidrottsférbundet och ingar d& ocksa i den samlade idrottsrérelsen. Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundets strategi Fokus Korpen 2025 ar var och alla andra
Korpforeningars gemensamma strategi. Fokus Korpen 2025 bygger pa insikten om att det
kravs en palett av olika arbetssatt dar alla samverkar strategiskt for att na malen. Dessa mal
omfattar en utveckling som forening Korpen Motala inte ensamt rar 6ver, utan det ar vara
gemensamma insatser i hela organisationen som kommer att vara avgorande.

Hos Korpen ar det roligare, enklare och mer tillgéngligt att motionera tillsammans hela livet.
Med férandringsresan Fokus Korpen 2025 bidrar vi till idrottsrorelsens gemensamma mal —
en motionsidrottsrorelse dar alla platsar.

Korpen ser till att manniskor far mojlighet att forverkliga sina egna, sina vanners eller sina
arbetskamraters motionsénskningar. Vi utvecklar, organiserar och sprider idrottsaktiviteter,
anpassat efter 6nskemal och behov. Hos oss ar det enkelt att bérja motionera. Oavsett om
en ar nyborjare eller "senbdrjare”.

KORPEN UNGDOMAR FAMILJEN ARBETSPLATSER

LA

EN!

ROLIGARE ENKLARE TILLGANGLIGARE K@RPE N

Fokus Korpen 2025 — Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet gemensamma
foérandringsresa.





Ordforande har ordet

Initialt vill jag tacka for det fortroende jag fatt som Korpen Motalas ordférande under
det gangna aret. Jag vill ocksa tacka for det fértroende som visats styrelsen. Det ar
en ara att fa sitta i styrelsen i en férening som Korpen Motala och fa dela
gemenskapen.

Jag vill sarskilt uppmarksamma vara ledare, personal, instruktorer, funktionarer,
styrelserepresentanter och inte minst varan verksamhetschef.

TACK for ert engagemang och era insatser!
Aret som har gatt har bjudit p& en hel del ljusglimtar.

Bassangtraningen pa lasarettet i Motala som tvingades stéanga ner under pandemin
kom gladjande igang igen under aret.

Gymdelen och grupptraningen har varit i full gang och det ar harligt att se alla glada
motionarer som tréanar och peppar varandra.

Mitt Everest var likt foregaende ar igang och bjod in till motion utomhus.

Ledda av visionen "Korpen — bast pa motion” erbjuder vi bredd, ett enkelt och
okomplicerat forhallningsatt till motionsidrott med ett flexibelt utbud for alla.

Ett stort och hjartligt TACK till alla er som deltar i och stoder var verksamhet.

Det ar synbart att Korpen och motionsidrotten ger sa mycket gladije till alla som vill
och kan delta.

Slutligen vill jag tacka er alla for det gadngna aret och ser med gladje och férvantan
fram mot ett nytt spannande

verksamhetsar (2024) med livlig aktivitet bland vara medlemmar.

Angelica Mansson

Ordférande Korpen Motala
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Det héar gjorde vi 2023 — vara aktiviteter
Vi har under aret aktivt jobbat med vara fokusomraden

Anlaggningar under 2023 sa sag vi att medlemsantalet 6kade och att bade nya och
tidigare medlemmar kom tillbaka. Anlaggningarna 6ppnades upp fullt den 1 mars.
Under aret har vi haft samarbete med flera foreningar ex Solfjaderstaden, Boren,
Motala Simséllskap, Zeros, Borensbergs IF och Borensbergs Gymnastikforening.
Samarbetet har bestatt av ex forsasongstraning och erbjudande pa traningskort till
medlemmarna samt samverkan att delta i tva foreningars verksamhet. Vi har tagit
fram nya villkor gallande traning pa anlaggningarna, samt pabdrijat att alla ungdomar
ska genomga gymintro. Vi har diplomerats gallande vart arbete med 100% ren
hardtraning, samt genomgatt vaccinera klubben.

Ungdom vi har genomfort lovaktiviteter samt sommarlovsaktiviteter i form av dans
och gym/grupptraning. Samverkat med ett antal skolor som forlagt idrottslektioner pa
Korpen, da vi erbjudit gym och grupptraning. Korpen har aven varit pa ett antal
hdgstadieskolor och kort pickleball under befintliga idrottslektioner. Korpen
ansvarade for uppvarmningen i samband med Lilla Broloppet. Under 2023 har vi
beviljats idrottslyft av Riks Korpen och RF-SISU Ostergétland. Vi har erbjudit dans i
Charlottenborg och pa Korpen bade var och hosttermin.

Arbetsplatser har vi natt genom vara samarbetsavtal som vi har med Region
Ostergdétland, Kommunen, Vattenfall, Maxi, Platen, Raddningstjansten, Borensbergs
Pastorat och Arla Plast. Fran april till oktober s& kontaktade vi flera arbetsplatser Mitt
Everest, vi arrangerade foretagsevent i Lustigkullebacken med traning och
korvgrillning. Vi deltog pa Motala Expo for att marknadsféra Korpens utbud av
aktiviteter.

Seniorer Utifran Riks Korpens projekt kring Aktiv Senior har vi lokalt utbildad
personal och instruktérer inom omradet, samt deltagit i nationella veckor gallande
Prova pa aktiviteter. Vi har aven utdkat seniorverksamheten med béade fler
grupptraningspass samt sarskilda grupper. Vi har haft en del sociala aktiviteter for
malgruppen ex forelasning, fika mm. Vi har aven utvecklat Pickleball med bade drop
in tider samt kurser under férmiddagarna. Korpen har deltagit pa Seniortouren i bade
Gamla stan och Borensberg, dar man fatt prova pa aktiviteter, samt fatt erbjudande
pa traningskort. Under aret har vi aven genomfért Seniorklubben dar vi blandar teori
med prova pa aktiviteter under 5 ganger.

Inkludering, Korpen har fram till sista juni haft TIA medel fran Lansstyrelsen, dar vi
har erbjudit aktiviteter som styrketraning och prova pa grupp for kvinnor. Vi erbjod
aven ett antal arrangemang som ex tipspromenader kring halsa med korvgrilining,
bowlingkvall.

Arrangemang, Mitt Everest genomfordes i Lustigkullen med utlottning varje manad.
Vi har varit funktionarer pa Vatternrundorna och da ansvarat for information. Korpen
har erbjudit digitala tipspromenader och information har funnits vi Falehagen,

Réassnas och Bondebacka.





Det har uppnadde vi?

Erbjudit alla medlemmar digitala kurser ex lI6pskola, yoga, kom igdng. Aven fortsatt med
online traning och har erbjudit 6éver 120 grupptraningspass.

Utvecklat seniorverksamheten med fler aktiviteter och nya aktiviteter.
Startat upp gymintro for ungdomar i samband med kortk6p
Diplomerad i 100% ren hardtréning och vaccinerat féreningen.

Deltagit i projektet Activate och bedrivit verksamhet inom ramen av TIA.

Verksamheten i siffror

Foreningen hade 1 225 betalande medlemmar.
Foreningen genomférde 18 evenemang.
Foreningen hade 1 300 deltagare i evenemang/6ppen verksamhet.

Foreningen omsatte 2 657 025 kr.

Sammansattning
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Kassor: Jan-Olof Andersson
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Balansrapport
2023-01-01—2023-12-31

Tillgangar

Inventarier

Ovriga fordringar

Bank och redovisningsmedel

Summa

Eget kapital & Skulder

Balanserat kapital

Arets resultat

Lan Swedbank

Upplupna kostnader och intékter

Summa

Beraknat resultat

56 331
391711
1155741

1 603 783

-934 337
-278 146

0
- 391 300

-1 603 783

0
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Resultat rapport
2023-01-01—2023-12-31

Intakter

Foreningsintakter 2 487 372
Bidrag 598 366
Medlemsavgifter 122 500
Ovriga intakter 47 153
Summa 3255 391
Kostnader

Ovriga externa kostnader -3 340 159
Personalkostnader -158 901
Avskrivningar -34 477
Summa -3 533 537
Réantekostnader 0
Arets resultat -278 146

Under 2023 har Korpen Motala sokt ett antal bidrag for att kompensera det tapp av intékter
som varit i samband med Covid-19.
Korpen Motala har fatt bidrag fran RF, RF-SISU Ostergétland samt Motala kommun.
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