
 

TORSDAG 23/1  

KUL PÅ LÄNGDSKIDOR 
UTVECKLA DIN SKIDTEKNIK MED MOA ! 

Korpen Idre bjuder in till gratis kurs för dig som är 65 + och medlem i 
Korpen Idre eller PRO Idre 

Torsdagar veckorna 4,5,6,7 och 10  2025 

Samling vid skidstugan på Hallonstigen 10.00 

Efter skidåkning i ca 60 minuter bjuds på gratis fika i skidstugan 

Toalett finns i stugan. Vi kan också lämna överdrag i stugan. 

PS. Projektet kommer att fortsätta hela året även efter vecka 10.             
Olika aktiviteter beroende på väder och enligt deltagarnas önskemål. 

 

 

Glida på skida är kul 

och underbart 

____ 

Lär tillsammans med 

andra både vana och 

ovana 

____ 

Mysfika i skidstugan 

vid elljusspåret  

____ 

Ta med egen 

skidutrustning 

____ 

Fokus på klassisk 

skidåkning anpassat 

för 65+ 

 

KORPEN IDRE 

Anmälan och information 
korpenidre@gmail.com 

073-8152340 

Senast 17 januari vill vi ha 
din anmälan   

VARMT VÄLKOMMEN 

 

 


