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Samarrangör: 

                 

Inbjuder till 
Inomhus-VM Uppsala 

8-9 nov 2024 
OBS! 

Gäller föreningar anslutna till 
Vattenfall Idrotts- och 

fritidsförbund (VIF)  
 

 
Korpen Uppsala 
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Program 
 

8 november 
8.00 – 17.00 Tävlingar 
18.00 - 22.00 Samkväm för Vattenfalls deltagare på Interpool  

Det kommer finnas enklare mat och möjlighet till nyttjande av biljard mm.  
Ange eventuell specialkost. 

22.00 Släpps övrig allmänhet in. 
  
9 november 
8.00 - 16.00  Tävlingar 
19.00  Kamratfest UKK med 3-rätters middag, dans och underhållning. 

Ange eventuell specialkost.  
Ange vilket dryckespaket du önskar (med/utan alkohol) ingår i middagspaketet 
(sektionsledarna kommer ut med information när anmälningstiden är slut).   
3 barer kommer vara öppna under kvällen. Kortbetalning och Swish förordas av 
arrangören. 
 

 
Tävlingsgrenar 
• Badminton (Herr singel, herr dubbel, dam singel, dam dubbel och mixed dubbel) 

• Bordtennis (Herr singel, herr dubbel, dam singel, dam dubbel och mixed dubbel) 

• Bowling (Individuellt och 3-mannalag) 

• Innebandy (mixed, dam och herr) 

• Rinkbandy  

• Simning (1500m, ingår i klassikern, och 50m bröstsim, 50m frisim, Lagkapp 4*50m) 

• Skytte (luftgevär och luftpistol) 

• Linedance (extragren) 

• Mysteriepromenad, kulturpromenad i Uppsala (extragren) -En promenad runt Uppsala för att lösa 

ett mysterium kombinerat med olika uppdrag. Mysteriepromenaden arrangeras som en lagtävling 

mixat med deltagare från övriga VF bolag. Du anmäler dig som enskild deltagare. 

 

Vad som är möjligt att kombinera framgår av grenschemat, se slutet av dokumentet.  
Vänligen ta hänsyn till det i samband med anmälan. 
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Boende  
Bokas av Ringhals IF 
 

Transporter 
Busstransport t/r till Uppsala (bokas av RIF).  
Transport inom Uppsala till tävlingarna ingår i paketet för med lunch och transport.  
 

Kostnad 
Kostnaden är uppdelad i olika paket så att man kan välja om man vill vara med på allt eller inte. Det 
är en kostnad för lunch och transport till tävlingar 300kr/pers, en kostnad för samkvämet på 
fredagen 300kr/pers och kamratfesten på lördagen kostar 850kr/pers. Om man vill att allt ska ingå 
blir det alltså 300+300+850=1450kr/pers. 
 
Efter anmälningstidens slut kommer sektionsledarna att återkomma och be om information gällande 
transport/lunch, samkväm och kamratfest. 
 
Ni kommer få information om inbetalning till Ringhals IF när anmälningstiden är slut och beslut om 
deltagande är klart.  
 
 

Anmälan till RIF senast 23 augusti 
En anmälan per förening (görs av RIF sekreterare, utifrån underlag från sektionsledare) 
 

 

Hjärtlig välkomna till Uppsala i november! 

Tävlingsgeneral Lars Blanksvärd med stab 

Vattenfall IF i samarbete med Uppsala korpförening 
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Tävlingsarenor  
Gränby Ishall – Rinkbandy 
Fyrisfjädern – Badminton 
Fyrishov Simhall, Innebandy, Linedance, Bowling,  
LIFE arena – Bordtennis 
Björklinge – Skytte c:a 1 mil utanför Uppsala(c:a 30 min med UL-buss) 

Boende 
Elite Hotel Academia 
Best Western 
Radisson Blu 
Clarion Collection 
Scandic Uplandia 
Scandic Nord 
  

Kvällsaktiviteter 
Samkväm Interpool 
Kamratfest UKK 
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Inomhus-VM 2024, Grenschema 
Fredag 8 nov  

Tid Fyrishov, 

Simhallen  

Fyrishov Fyrishov, 

Hall E, F 

Gränby 

ishallar 

B/C 

LIFE arena 

Hall A 

Fyris-

fjädern 

Centrum 

10.00 Simning, 

klassikern 

Bowling  Rink 

bandy 

 Badminton Kultur-

promenad 

11.00 8 banor  Innebandy 

Mixed 

 Bordtennis Dubbel  

12.00 

 

    Dubbel   

13.00 Tävlings-

klasser 

      

14.00  

 

      

15.00 

 

       

16.00  

 

      

17.00 Sikta på 

avslut c:a 

17.00 

      

 

Lördag 9 nov 

Tid Fyrishov, 

Hall E, F 

Fyrishov  Gränby 

Ishallar 

B/C 

Fyris-

fjädern 

LIFE arena Bälinge Fyrishov 

Hall G 

8.00 Innebandy 

Herr / 

Bowling 

Slutspel 

Rinkbandy  Bordtennis   

9.00 Innebandy 

Dam 

  Badminton Dam- och 

Herrsingel 

  

10.00 

 

   Singel  Luftvapen  

11.00 

 

       

12.00 

 

       

13.00 

 

      Linedance 

14.00 

 

       

15.00 

 

       

16.00 

 

       

17.00 Sikta på avslut 

c:a 17.00 

      

Sekretariat K1 fre 8-17 samt lördag 8-17  
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GREN KLASS     

BADMINTON SINGEL Herrar H 

      H40 

    Damer D 

      D40 

  DUBBEL Herrar H 

      H40 

    Damer D 

      D40 

  MIXED DUBBEL   MD 

BORDTENNIS SINGEL Herrar H 

      H40 

    Damer D 

      D40 

  DUBBEL Herrar H 

      H40 

    Damer D 

      D40 

  MIXED DUBBEL     

BOWLING INDIVIDUELL Herrar   

    Damer   

  3-manna lag     

LUFTVAPEN LUFTGEVÄR Herrar H 

      H60 

    Damer D 

      D60 

  LUFTPISTOL Herrar H 

    Damer   

RINKBANDY       

INNEBANDY DAM     

  HERR     

  HERR 40     

  MIX     
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SIMNING BRÖSTSIM Herrar 50 m H 

      H40 

    Damer 50 m D 

      D40 

  FRISIM Herrar 50 m H 

      H40 

    Damer 50 m D 

      D40 

  FRISIM Herrar 1500 m H 

      H40 

    Damer 1500 m D 

      D40 

  Lagkapp 4x50m   

        

Linedance 
Grupp 1    

Grupp 2    

Kulturpromenad 

Individuell 

Herrar   

Damer   

 

 


